
「教育支援課（相談支援センター）」での対応 

 

 

 

 

 

○ どんな相談ができるのですか？ 

☆ 不登校に関すること  

☆ 学習，進路に関すること 

☆ 友だち関係に関すること 

☆ 発達や心と体に関すること  などです。 

 

 

○ どんな援助・指導をしているのですか？ 

☆ 来所による相談が原則です。 

☆ 幼児・児童・生徒に対して… 

主としてセラピストが，カウンセリングや心理療法（プレイセラピー・箱庭療法等）を行います。 

必要に応じて，諸検査を行うこともできます。 

☆ 保護者に対して… 

主として相談員が教育相談を行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ いつ相談できますか？ 

☆ 毎週月～金曜日（年末・年始・祝日を除く） 

８：３０ ～ １７：１５ 

☆ 予約制で，1 回の相談時間は 50 分間です。 

☆ 相談は無料，相談内容の秘密は厳守します。 

 

 

○ 相談の申し込みは？ 

☆ 保護者の方が，電話で，教育支援課 教育相談窓口（３５４－８２８５）でお申し込みください。 

☆ 継続の相談を行う場合は，次回からの来談日・時間を決めます。 

四日市市教育委員会教育支援課では，四日市内在住の幼児・児童・生徒とその保護者及び教育関係機関

等を対象に教育相談を行っています。 

◎ 必要に応じて，園や学校，保健所，他の専門機関と連携しながら，相談を進めます。 

◎ 不登校に関する相談においては，適応指導教室（ふれあい教室）と連携しています。 

◎ 必要に応じて，教育支援課が委嘱している専門医と相談することができます。 

◎ 発達上の課題のある子どもや障害のある子どもの支援のために，巡回教育相談を行います。

巡回教育相談 ･･･ 保育園，幼稚園，小学校，中学校を対象に，お子さんの様子を見せて 

           いただいた後，保護者の方と面談を行います。（就学相談もします） 

           申し込みは，学校・園を通じて行います。 



 

○ 場所はどこにありますか？ 

   ☆ 四日市市諏訪町２番２号 

     四日市市総合会館６Ｆ 

     ℡ ３５４－８２８５ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ ＹＥＳnet って何ですか？ 

☆ こころの病気の早期支援とより良い回復を目的として，四日市市において設立されたネットワークです。 

☆ 四日市市教育委員会，四日市市保健所，医療機関が協力して，こころの病気の予防・早期支援につと

めています。 

 

 

○ どんな時に相談するのですか？ 

   ・物が歪んで見える。不思議なものが見える。 

   ・音に過敏になる。空耳のようなものが聞こえる。 

   ・自分の考えでない考えが浮かんでくる。 

   ・皆が自分のことを注目しているように感じる。 

   ・人が遠まわしに自分のことを言っている気がする。 

・機械の音が自分を笑っているように感じる。 

   ・誰かに危害を加えられるのではという考えが浮かんでしまう。 

・いつも不安が付きまとい，イライラして，じっとしていられない。 

    以上のような，いくつかの心配な症状が重なった状態を「こころのリスク状態」と言い，これを早い段階で

発見して支援につなぐことで，より良い回復の可能性がぐっと高くなると言われています。 

    このような子どもの症状が気になりましたら，ご相談ください。 

 

○ どこに相談すればいいのですか？ 

☆ まずは，教育支援課相談窓口にご相談ください。その後，その子どもの症状等から，教育委員会・保健

所が検討し，必要があればＹＥＳnet につなげていきます。 

 

 

 

 

 

 

ＹＥＳnet（Ｙｏｋｋａｉｃｈｉ Ｅａｒｌｙ iｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ Ｓｅｒｖｉcｅ network）について 


