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交
差
点
の
先
が
や
や
上
り
坂
に
な
り
、
左

前
方
か
ら
木
々
の
茂
み
が
目
に
入
っ
て
き
ま

す
。
奈
良
ホ
テ
ル
で
す
。
こ
の
交
差
点
を
左

折
し
、
ホ
テ
ル
の
敷
地
を
迂
回
す
る
格
好
で

車
を
進
め
ま
す
。
そ
う
す
る
と
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
や
イ
ラ
ス
ト
マ
ッ
プ
を
手
に
し
な
が
ら
歩

い
て
い
る
人
の
数
が
増
え
て
き
ま
す
。
目
的

地
の
「
な
ら
ま
ち
」
で
す
。 

 

こ
の
奈
良
町
に
入
っ
て
ま
ず
気
が
つ
く
こ

と
は
、
各
家
々
の
軒
先
に
赤
い
布
で
作
ら
れ

た
サ
ル
が
吊
る
さ
れ
て
い
る
こ
と
で
す
。
飛

騨
の
さ
る
ぼ
ぼ
と
は
異
な
り
体
を
屈
曲
さ
せ

頭
を
垂
れ
た
格
好
の
サ
ル
で
す
。
こ
れ
は
庚

申
さ
ん
の
使
い
で
あ
る
猿
が
、
災
い
を
代
わ

り
に
受
け
て
く
れ
る
「
身
代
わ
り
猿
」
な
の

だ
そ
う
で
す
。 

 

迷
路
の
よ
う
な
町
を
散
策
し
て
い
る
と
、

格
子
の
美
し
い
家
々
が
並
び
タ
イ
ム
ス
リ
ッ

プ
し
た
感
覚
を
覚
え
ま
す
。
間
口
の
狭
い
う

な
ぎ
の
寝
床
の
よ
う
な
格
子
の
家
は
、
防

犯
・
防
災
等
の
日
本
の
建
築
の
粋
を
集
め
た

工
夫
が
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
中
庭
を

挟
む
こ
と
で
ほ
ど
よ
い
採
光
が
施
さ
れ
、
落

ち
着
い
た
空
間
を
演
出
し
て
い
る
の
も
特

徴
で
す
。 

 

昼
は
「
茶
が
ゆ
」
を
食
べ
、
空
腹
を
満
た

し
た
満
足
感
で
ゆ
っ
く
り
歩
い
て
い
る
と

一
軒
の
刃
物
屋
を
見
つ
け
ま
し
た
。
７
０
代

で
あ
ろ
う
夫
婦
が
商
い
を
し
、
若
い
カ
ッ
プ

ル
が
尋
ね
て
い
ま
す
。 

「
ど
ち
ら
の
包
丁
が
い
い
で
す
か
？
」 

「
切
れ
味
は
こ
ち
ら
で
す
が
、
手
入
れ
が
必

要
で
す
。
こ
ち
ら
は
あ
ま
り
手
入
れ
し
な
く

て
も
綺
麗
で
す
が
ね
。
」 

「
ど
ち
ら
が
切
り
や
す
い
の
？
」 

「
手
入
れ
を
す
れ
ば
、
こ
ち
ら
で
す
が
ね
。」

 
人
が
そ
れ
ぞ
れ
で
あ
る
よ
う
に
刃
物
に

も
い
ろ
い
ろ
な
種
類
が
あ
り
ま
す
。
た
だ

し
、
刃
物
は
目
的
が
あ
っ
て
作
ら
れ
た
も
の

で
す
。
こ
の
刃
物
に
人
を
当
て
は
め
る
に

は
、
ち
と
冒
険
し
す
ぎ
で
す
が
・
・
・
。 

切
れ
味
鋭
い
人
（
刃
こ
ぼ
れ
し
や
す
い
）
、

身
も
骨
も
砕
い
て
く
る
人
（
建
設
的
で
な

い
）
、
見
た
目
だ
け
華
や
か
な
人
（
実
際

に
は
使
い
た
く
な
い
）
、
鉈
（
な
た
）
で

調
理
し
よ
う
と
す
る
人
（
相
手
を
生
か
し

た
使
い
方
が
で
き
な
い
）
、
錆
び
て
い
る

こ
と
に
気
づ
か
な
い
人
（
進
歩
が
な

い
）
・
・
・
。 

 

刃
物
は
手
入
れ
が
必
要
で
す
。
し
か

も
、
刃
物
を
使
う
に
は
使
う
人
の
心
が
大

事
な
の
で
す
。
人
の
心
を
動
か
せ
ら
れ
る

の
は
、
刃
物
と
い
う
特
質
で
は
な
く
人
の

心
な
の
で
す
。
と
考
え
な
が
ら
奈
良
ホ
テ

ル
で
休
憩
し
ま
し
た
。
ロ
シ
ア
ン
テ
ィ
を

口
に
し
、
庭
を
眺
め
な
が
ら
（
こ
の
原
稿

の
）
思
い
に
ふ
け
っ
て
い
ま
す
。
ポ
ケ
ッ

ト
の
中
に
、
先
ほ
ど
の
刃
物
店
で
買
っ
た

肥
後
の
ナ
イ
フ
を
忍
ば
せ
て
（
笑
）・
・
・
。 

随
想 

「
刃
」 

学
校
教
育
課 

松
本 
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― 四日市市教育委員会教育支援課 ― 

平成２１年度 四日市市教育委員会 

教職員冬の研修ガイド 

コミュニケーション・人間関係調整力育成・自己開発研修 

「思春期のライフスキル教育プログラム」 
 

このプログラムは、思春期にさしかかった子

どもたちが，人間関係など日常で体験する様々

な困難を上手に乗り越えるために必要なスキル

（ライフスキル，ソーシャルスキル）を学ぶも

のです。また，それらのスキルとかかわりのあ

る9つの価値観を大切にし，自尊心（＝セルフ・

エスティーム）を育みながら成長することを支

援するものです。 

二日間の研修では，下記のプログラムの構成

やエッセンスを学びます。また，実際に模擬授

業を体験（教師役と子ども役の両方を体験）す

ることで，授業にすぐに活用できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【講師】  ＪＩＹＤ選任講師 北山 敏和 

（ライフスキル教育・喫煙・楽物乱用防止教育） 

 

 

 

校  種  小・中学校教員 ＊２日間連続で受講してください。 

ステージ  全  

日  時  １月６日（水） ９：３０～１７：００ 

       １月７日（木） ９：３０～１７：００ 

会  場  ロワレ２１ 四日市市川原町１８－８ （駐車場あり） 

Ｓ２１５（新規） 

 

• 単 元 １：十代の始まり：待ちうける試練  

• 単 元 ２：本当の自信とコミュニケーションスキルの形成  

• 体験学習：身近なボランティア体験学習  

• 単 元 ３：心の成長と感情のコントロール  

• 単 元 ４：友人関係の改善  

• 単 元 ５：家族の絆の強化  

• 単 元 ６：薬物に関わらない健康な人生  

• 単 元 ７：健康な生活のための目標設定  

• ま と め：学習の効果を振り返り、まとめる 

プログラムの9つの価値観 

◆◆  ラライイフフスステテーージジ別別研研修修  

思春期を迎えた子どもたちの「コミ

ュニケーション・人間関係調整力」を

育む学習プログラムを学んでみません

か？もちろんこのプログラムは小学校

の先生方にもすぐ役立つ内容です。 

講師は，昨年に引き続き，ソーシャ

ルスキルトレーニングや喫煙・薬物乱

用防止教育の指導の第一人者，北山敏

和先生です！ 

カリキュラム（単元構成） 

お昼ごはんもでるよ！

 ↑研修・研究グループ 
マスコットキャラクター 

「けんしゅう君」 
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四日市市立小学校長会共催研修会 

若手教師のための実践交流研修②【実践交流編】 

「若手教師のための実践交流研修①【授業研究編】」では，市内小学校のブロック別に，

若手の先生たちが同じ若手先生の授業を参観し，意見交流を行うことで研修を深めました。 

今回はそのフォローアップ研修です。授業づくりにおけるみずからの実践を交流しあうこ

とで，若手同士のスキルアップを目指します。第１回の研修に参加した先生はもちろん，第

２回のみの参加もOKです！ 

【講師】  教育アドバイザー 

      

校  種  小学校教員 

ステージ  Ⅰ Ⅱ 

日  時  １２月２４日（木） ９：３０～１２：００ 

会  場  四日市市総合会館 ７階 第１研修室 

乳幼児教育研修④ 

「子どもが生き生きする保育環境の在り方」  

乳幼児期の発達相談や保育的支援についての研究でご高名な柴崎先生を迎え，子どもた

ちが生き生きする保育環境の在り方について，特別支援の視点も交えながらご講演いただ

きます。子どもたちの育ち合いを生み出すために，知っている必要があること，配慮する

ことなどをご紹介いただきます。 

【講師】 大妻女子大学家政学部児童学科 教授  柴崎正行 

 

校  種  保育園・幼稚園職員 小・中教員 

ステージ  全 

日  時  １月６日（水） １４：００～１６：３０ 

会  場  四日市市総合会館 ８階 視聴覚室 

Ｂ２０４ 

専門別研修（研究協議会共催研修） 特別支援教育研修② 

    実技「特別支援の視点を取り入れた図工科指導」  

いろいろな図工的素材を用いた実技研修です。素材の基本的な使い方から，造形的に広

げた表現方法までを学びます。特別支援の視点を取り入れた指導方法とともに，さまざま

な教材の紹介もしていただきます。 

【講師】 四日市市立四郷小学校 教諭 二村政之  

 

校  種  小・中教員 （定員４０名） 

ステージ  全 

日  時  １２月２４日（木） ９：００～１２：００ 

会  場  菰野町立竹永小学校 多目的室 

Ｂ２１２ 

◆◆  領領域域別別研研修修  

Ｓ２０３－② 
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            学級づくり・授業づくり研修②  

            若手教師パワーアップセミナー 

 「若手教師のための学級・授業づくり②」  

若手教師スキルアップセミナー第２弾！今回は，「学級の素敵なしめくくり方」と

ちょっと気が早い？ですが「学級開き」について学びます。 

【講師】 教育サポーター 仲島正教 

仲島正教先生のＨＰ http://www2.bbweb-arena.com/naka602/ 

 

校  種  小・中教員 （午前の部：小学校優先，午後の部：中学校優先 いずれも定員５０名） 

ステージ  Ⅰ Ⅱ 

日  時  １月６日（水） ９：００～１２：００（小） １３：３０～１６：３０（中） 

会  場  四日市市総合会館 ７階 第１研修室 

Ｓ２０１―② 

Ｓ２０２―②  

人権・同和教育研修  

「学校が元気になるファシリテーター入門講座②」  

ホワイトボードミーティング，活用していますか？今回は夏の研修のフォローアップ研修

です。会議に加え「授業で活用できる」ホワイトボードミーティングについても学びます。 

【講師】 人まちファシリテーション工房 ちょんせいこ 

 人まちファシリテーション工房（ちょんせいこ先生）のＨＰ  

http://www.eonet.ne.jp/~facilitator/ 
 

校  種  小・中教員 （定員５０名） 

ステージ  Ⅱ Ⅲ 

日  時  １２月２５日（金） １３：３０～１６：３０ 

会  場  四日市市総合会館 ７階 第１研修室 

Ｓ２０９―② 

     特別支援教育スキルアップ研修③ 

     子どもの見方，ほめ方Ⅲ（実践交流編） 

特別支援教育スキルアップ研修の第３回です。今回は各自の実践を持ち寄り，実践交流を

中心に研修を深めます。 

【講師】 教育支援課指導主事，地域特別支援教育コーディネーター 

通級指導教室担当者 

 

校  種  小・中教員 （定員８０名） 

ステージ  全 

日  時  １２月２４日（木） １３：３０～１６：３０ 

会  場  四日市市総合会館 ７階 第１研修室 

Ｂ３１０－③ 

連続講座の受講者は，
申込み不要です。 
お忘れなく 

受講してください！ 
募集は夏季に終了していますが，各講座とも追加で若干名受け付けます。 

希望者は教育支援課までお問い合わせください。 

◆◆  連連続続講講座座  


