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【ライフステージ】 

Ⅰ 

Ⅱ 

Ⅲ 

Ⅳ 

基礎育成期 

発展・充実期 

深化・成熟期 

円熟期 

（おおむね教職経験 1～ 7年） 

（おおむね教職経験 8～14年） 

（おおむね教職経験 15～25年） 

（おおむね教職経験 26年～  ） 

 

■ 研修講座受講の流れ ■ 

講座選び・ 

受講 
 

ライフステージ【＊1】や専門・担当にあった研修講座を選ぼう！ 

上記の案内等を参考に，講座を選びましょう。 

その① 個人の研修目標の内容に応じた講座を選択します。 

その② 自分が伸ばしたい力や、重点的に取り組みたい課題に 

応じた講座があれば選択します。 

「個人の研修目標」を意識した受講を心がけましょう。 

  本教職員研修ガイドは、目標や取り組みたい内容･ 

領域ごとに研修講座の案内をしています。 

 うまく活用して、自分のスキルアップをはかりましょう。 

○ 平成２８年度夏季教職員研修講座案内 

○ 教育センターＨＰ http://www.yokkaichi.ed.jp/e-center/ 

○ 教育センターニュース本号 （教職員研修ガイド） 

講座の振り

返り・実践 

学んだことを生かすために・・・ 

 

 
◇ 自分の中に取り込む  

「思い起こしたり、自分なりの言葉に書き直したり・・」 

 

◇ 仲間と分かち合う   

「感じたままに伝えたり、仲間からの意見を聴いたり・・」 

 

◇ 子どもたちへ伝える  

「自分の思いを交えて語ったり、実践してみたり・・」 

 

 受講後、振り返りや所感を記録し、２学期以降の実践に生か

しましょう。 

 

1 

 

http://www.yokkaichi.ed.jp/e-center/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

      

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申込方法 

欠席や遅刻 

の場合 

本ガイドを活用し、ライフステージや専門・担当に合った

研修を選択します。 

①教職員研修講座一覧表で日程や会場を確認します。 

②研修講座番号、研修講座名、日時、場所等をメモします。 

 

※各校園の 研修担当者 が全教職員分の申込みを集約

し、所定の形式で提出します。 

 

やむをえず研修会を欠席または遅刻する場合は、受講者

本人で以下の手続きをおこなってください。 

①本ガイド巻末の「欠席・遅刻届」に必要事項を記入し、管

理職にその旨を伝える。 

②管理職の了承を得た後、FAX にて教育支援課に送付する。 

※急用を除き、上記以外の方法での届出はご遠慮ください。 

 

 

 

教育支援課 研修・研究グループ TEL 354-8149 FAX 359-0280 

２ 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

乳幼児教育研修②  「ことばの発達からみた幼児理解」 

子どもたちにそっと寄り添い、その気持ちに共感し、成長や発達を支えるために、保育者はど

のように支援すれば良いのか？また、豊かな心と言葉を育むために、保育者はどのように関われ

ば良いのか？について教えていただきます。 

【講師】 大垣女子短期大学 教授 少徳 仁   

 

校 種  保・幼 小   ステージ  全   

日 時  ７月１９日（火） １４：００～１６：３０ 

乳幼児教育研修③   「“つながりあそび” からだと心でダンス・ダンス」 

講師の町田先生は、埼玉県の私立保育園での保育者や園長を経験された後、2001 年からは「つ

ながりあそび・うた研究所」の所員として活躍されています。乳幼児対象のあそびや親子あそび

は定評があり、今回の講座では、“つながりあそび”を通して、日々の保育に生かせるダンス等

を教えていただきます。 

【講師】 つながりあそびうた研究所  研修主任 町田浩志 

 

校 種  保・幼 小   ステージ  全    

日 時  ７月２１日（木） ９：３０～１２：００ 

４５０２ 

 

幼年教育研修 

 「幼児観の確立をめざして ～いきいきとした幼児の姿をめざして～」 
 

子どもたちが主体性を発揮し、生き生きと園生活を送るためには、どのような環境を構成すればよ

いでしょうか。主体性を育む環境の構成の在り方について、皆さんで考えてみませんか。 

 

【講師】 愛知教育大学 非常勤講師 鈴木 照美 

 

校 種  全   ステージ 全   

日 時  ８月８日（月） １４：００～１６：３０ 

４５０９ 

３ 

 

４５０１ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

学級・授業づくり研修 

   「アクティブラーニグ時代の 

学級・授業づくり」 

   

生徒たちが主体的に学ぶ授業とは、どのよ

うな授業なのでしょうか。石川先生の講座で、

あなたの学級・授業づくりのヒントを見つけ

ましょう。 

 

【講師】 上士幌町立上士幌中学校 
 教諭 石川 晋 

校  種 小・中 （定員１００名）ステージ Ⅰ Ⅱ 

日  時  ８月２６日（金） １３：３０～１６：３０ 

若手教員研修② 

  「若手教師のための 
授業・学級づくり②」  

 

小学校若手教員向けのセミナーです。中部
西小学校の市川校長を講師にお迎えします。 
 １学期の授業実践レポートを持ち寄り交流
します。授業づくりの力を鍛えましょう。 

【講師】 中部西小学校 校長 市川 則文  

校  種  市立小  ステージ  Ⅰ  
日  時  ７月２９日（金） ９：００～１２：００ 

２５０５ 

※小学校若手教員研修必修講座 

教師力向上・学級づくり研修                           

「でこぼこを生かすⅡ                    
～コミュニケーション力を育む年間指導～」  

「学級崩壊立て直し請負人」の異名をもつ菊池先生です。子ども一人ひとりに寄り添いながら、コ
ミュニケーション力を育み、自他の成長を意識できる学級・授業づくりを実践されてきました。教育
観をみがきたい、子どものコミュニケーション力を伸ばしたい、そんな方におすすめします。 

【講師】 九州公立小学校 元教諭 菊池 省三 

校  種  全  ステージ  全      

日  時  ８月１６日（火） ９：００～１２：００  

４ 

５５１５ 

※若手教員研修選択講座 

若手教員研修② 

  「若手教師のための 
授業・学級づくり②」  

中学校若手教員向けのセミナーです。内部
中学校の佐藤正倫元校長を講師にお迎えしま
す。各自が作成した実践レポートを持ち寄り
交流します。あなたの授業づくりにきっと役
立ちます。 

 【講師】 内部中学校 元校長 佐藤 正倫 

校  種  市立中  ステージ  Ⅰ  
日  時  ７月２６日（火） １３：３０～１６：３０ 

２５０７ 

※中学校若手教員研修必修講座 

 

学級・授業づくり研修 

   「子どもをのばす学級経営と 

授業の技術」 

   

 「学級づくりって何をすればいいの？」「授

業の組み立て方がわからない。」そんな悩みを

お持ちの方におすすめします。「どの子も可能

性を引き出し伸ばすことが教師の仕事」と語

る大前先生の講座です。２学期からの学級経

営、そして授業づくりに役立てて下さい。 

【講師】 京都文教大学 臨床心理学部 
准教授 大前 暁政 

校  種 小・中 （定員１００名）ステージ Ⅰ Ⅱ 

日  時  ８月５日（金） ９：００～１２：００ 

※小学校若手教員研修選択講座 

２５１９ 

※中学校若手教員研修選択講座 

２５２０ 

県ブロック別研修 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

不登校対策研修② 

「不登校児童・生徒への登校支援 

―保護者と共に－」 

※ミドルリーダー・ベテラン教員研修選択講座 

少し休み始めた子、長期にわたって休んでい
る子など、不登校の子どもたちへの、登校支援
をどのように行っていけばよいかについて、保
護者支援を中心にお話していただきます。 

 

【講師】 愛知文教女子短期大学 

教授 水谷 久康 

校  種  全   ステージ  全 
日  時  ８月２２日（月） １４：００～１６：３０  

メンタルヘルス 

「職員室のメンタルヘルス」 

※ミドルリーダー・ベテラン教員研修選択講座 

教員のメンタルヘルス不全は深刻な問題とな
っています。精神疾患によってダウンする事態
は、他人事ではありません。自分も、そして同
僚も、心が折れないために必要なことは何か。 
教職員専門病院で、臨床心理士として勤務され
ていらっしゃる井上先生の講座です。 

【講師】 近畿中央病院メンタルヘルスケア・センター 

       副センター長 井上 麻紀 

校  種  全   ステージ  Ⅱ Ⅲ Ⅳ 
日  時  ７月２８日（木） １４：００～１６：３０  

研修担当者・学びの一体化② 

「校区で子どもたちをよりよく育てるために 

～校区が一体となった研修の改善と活性化について～」 

※ミドルリーダー教員研修選択講座 

より多くの校区の取組状況を共有するため
に、今年度は山手中学校区、三滝・三重平中学
校区、南中学校区による実践報告を行います。 
 小林教授には、今後、求められる資質・能力
の育成を踏まえて、ご講演をいただきます。 

【講師】 早稲田大学 教育・総合科学学術院 

教綬 小林 宏己 

校  種  市立・三重郡 保・幼・小・中   
ステージ  全 
日  時  ８月１８日（木） １４：００～１６：３０  

１２０３ 

S515 

学校経営・学校マネジメント研修 

「変わる学校、変わらない学校」 

 ※ミドルリーダー・ベテラン教員研修選択講座 

学校づくりがうまくいく学校と停滞する学校
は何がちがうのか。組織力のある学校に変える
ためのヒントをこの講座で見つけませんか。ミ
ドルリーダー教員、ベテラン教員、事務職員、
管理職など、学校の組織力を高めたいあなたに
送ります。 

【講師】 野村総合研究所 

        主任研究員 妹尾 貴俊 

校  種  小・中 

ステージ  全  管理職・事務職員・主任級教員等 

日  時  ７月２７日（水） １４：００～１６：３０ 

ベテラン教員研修① 

「ベテラン教員の役割」 

※ベテラン教員研修オリエンテーション 

ベテラン教員としてさらに教師力向上を願う
あなたのための研修講座です。この講座のコー
チングの手法を通して、自分自身を振り返り、
各校で活かせる自分の強みを見つけてみません
か。 

【講師】 ソルナ・クリエイト㈱ 大川 郁子  

校  種  全   ステージ  Ⅲ Ⅳ 

＊ベテラン教員研修必修講座 

日  時  ７月２７日（水） １４：００～１６：３０  

２５１０ 

S515 

２５１３ 

S515 

２５２４ 

S515 

５５１８ 

S515 

５ 

 

ミドルリーダー研修① 

「ミドルリーダーの役割」 

※ミドルリーダー教員研修オリエンテーション 

「ミドルリーダーとして何をしたらいいのか
わからない…。」みなさんの悩みや迷いに直接ア
プローチする講座です。 
 学校運営においてミドルリーダーの果たす役
割は重要です。一緒に考えてみましょう。 

【講師】 楠中学校 校長 田中 繁 

校  種  全  ステージ  Ⅱ Ⅲ Ⅳ 

  ＊ミドルリーダー教員研修必修講座 

日  時  ７月２９日（金） １４：００～１６：３０ 

２５０８ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

キャリア教育 

「キャリア教育で学校を変える」 

※中堅ステップアップ研修 

キャリア教育は、これからの社会を生きる子

どもたちにとって大事にしたい視点です。 

日々の学習と実社会とのつながりを意識し、

目的をもって学ぶことができるようにするため

には、何を大切にしたら良いのか？ 

朝明高等学校の元教諭でもあった鈴木建生教

授よりご講演いただきます。 

【講師】 産業能率大学 教授 鈴木 建生 

校  種  市立幼・小・中 
ステージ  全 （各校園１名以上） 
日  時  ８月２３日（火） １３：５０～１６：３０ 

教頭研修  「学校づくりのための組織マネジメント」 

    学校の組織力を高めるために、教頭が果たすべき役割について考える、玉置先生の講座です。 

【講師】 岐阜聖徳学園大学 教授 玉置 崇 

校  種  市立小・中   ステージ  Ⅲ Ⅳ    小・中教頭 
日  時  ８月１６日（火） １３：３０～１６：３０     

教頭研修  「学校づくりを人権尊重の視点で」 

ワークショップ等を通して、「人権感覚あふれる学校づくり」について考え合いましょう。 

【講師】 人権・同和教育課 指導主事 

校  種  市立小・中   ステージ  Ⅲ Ⅳ 小・中教頭  

日  時  ８月１６日（火） ９：００～１２：００     

２３０３ 

 ６ 

 

 県ブロック別研修 

５２０１ 

S515 
キャリア教育 

「志教育～これからの教育を考える～」 

※ミドルリーダー教員ベテラン教員研修選択講座 

四日市市教育大綱の５つの理念の中に「夢や

志の実現に向け、自ら学び続ける意欲・態度の

涵養」があります。教育再生実行会議にも出席

され、キャリア教育の視点を活かした教育を実

践していらっしゃる、佐々木先生の講演から

「これからの教育に必要なものとは何か？」に

ついて考えてみませんか。 

 

【講師】 成基コミュニティグループ  

代表 佐々木 喜一 

校  種  全   
ステージ  全 
日  時  ８月２２日（月） １４：００～１６：３０ 

５５１７ 

S515    

  

２５１５ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

  学校経営・学級経営 

「よくわかる学級ファシリテーションⅣ」 

子どもたちが自分たちで考えて活動し、笑い合い、助け合い、支え合い、学び合えるクラス。 

そんな「信頼」がベースとなるクラスづくりをしたい。そんな最高のクラスになるための方法を学

びませんか。『よくわかる学級ファシリテーション』などでもおなじみの岩瀬先生の講座です。 

【講師】 東京学芸大学教職大学院  准教授 岩瀬 直樹          

校  種  全    

ステージ  Ⅱ Ⅲ Ⅳ （定員１００名） 日  時  ８月２５日（木） １３：３０～１６：３０  

教師力向上・授業づくり   

 「明解！ 問題解決能力を育成する小学校理科の指導法はこれ！！」 

小学校理科において「結果を見通しながら実験計画を立てる」指導を行うことで、予想と実験結

果を照らし合わせた考察が書ける姿へと変容しました。子どもに見通しを持たせ、問題解決能力を

向上させるためのポイントについてお伝えします。 

【講師】    筑波大学附属小学校 教諭 佐々木 昭弘 

【研究発表】 常磐西小学校      教諭 丹羽 晶子 

校  種  小・中   ステージ  全       日  時  ７月２８日（木） １３：３０～１７：００ 

５５０１ 

 

小学校若手教員研修選択講座 

５５１６ 

 教師力向上・授業づくり     

「これでスッキリ!問題解決の授業づくり！！」 

「四日市モデル」に基づいた問題解決能力の向上のための授業づくりについて、昨年度の問題解

決向上のガイドブック活用推進協力校の５校より実践を発表します。特に「問題の特徴づけと表現」

と「問題の熟考と発展」のプロセスに重点をおいて考えます。単元のつくり方や各プロセスでの指

導について考えてみませんか。 

（＊「問題解決能力向上のためのガイドブック」をご持参ください） 

【講師】    早稲田大学 教育・総合科学学術院 教授 小林 宏己 

【実践発表・パネルディスカッション】  

中部西小学校・海蔵小学校・常磐小学校・大谷台小学校・笹川中学校職員 

校  種  小・中   ステージ  全      日  時  ８月１９日（金） ９：３０～１２：００     

５５０３ 

S515 

※ミドルリーダー教員・ベテラン教員研修選択

講座 

７ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

道徳教育 

「いま求められる本物の道徳授業Ⅱ」 

道徳の教科化が決定した今だからこそ、道徳の授業づくりについて考えてみませんか。「子どもの

心にふれる道徳とは」「子どもの価値観をゆさぶる授業づくりが知りたい」など、充実した道徳の授

業をめざす方におすすめの講座です。 
 

【講師】 山形県朝日町立宮宿小学校 教頭 佐藤 幸司 

校  種  全・道徳教育推進教師   ステージ  全   日  時  ８月８日（月） ９：３０～１２：００  

教師力向上・授業づくり （中学校 理科） 

「先取り!タブレットＰＣを活用した中学校理科の指導はこれ!!」 

タブレットＰＣの「撮影する」「書き込む」「送受信する」「振り返る」の４つの機能を上手く使え

ば、思考・表現することが苦手な生徒が言語活動を行う上で有効な手立てになり得ます。授業におけ

るタブレットＰＣの活用の秘訣についてお伝えします。 

【講師】 静岡大学学術院教育学領域 准教授 益川 弘如 

【講師】 桜中学校 教諭 吉田 景子 

校  種  小・中    ステージ  全    日  時  ８月３日（水） ９：００～１２：００ 

５５０２ 

 

５５１３ 

８ 

 

教師力向上・授業づくり  

「読みの系統指導表で 
読む力を育てる授業づくり」 

【講師】 筑波大学附属小学校 教諭 青山 由紀 

校  種  小・中      ステージ  全  

日  時  ７月２７日（水） ９：００～１２：００ 

５５０４ 
教師力向上・授業づくり  

「確かな学力を育成する 
算数科授業づくりの極意」 

【講師】 筑波大学附属小学校 教諭 盛山 隆雄 

校  種  小・中     ステージ  全 

日  時  ８月２２日（月） ９：３０～１２：００ 

 中学校 英語科教育 

「効果的な英語スピーチの 
指導方法」 

【講師】 南山短期大学英語科 

       教授 浅野 亨三 

校  種  小・中    ステージ  全 

日  時  ７月２７日（水）１３：３０～１６：３０ 

３５０１ 

５５０５ 

小学校 音楽                 

「多角度から楽譜を読もう！」 

 

【講師】 作曲家  若松 歓 

 

校 種  小・中    ステージ  全     

日 時  ８月３日（水） １３：３０～１７：００ 

３５０３

５５０２ 
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  新規採用者 

久留倍官衙遺跡講座 

初任者のみなさん、四日市市初の国指定史跡

である久留倍官衙遺跡について一緒に学びまし

ょう。土器などの遺物の実物を拓本したり実測

したりします。 

【講師】 社会教育課 

 

校  種  市立小・中 （定員３０名）   

ステージ  初任 

日  時  ８月５日（木） １３：３０～１６：３０ 

       ※初任者研修第１４～１７回に該当 

２４０１ 

久留倍官衙遺跡学習 

プログラム説明会 

国指定史跡である久留倍官衙遺跡を活用し、

学習活動に取り入れることは、身近な歴史を学

ぶよい機会となります。本遺跡を各学校で取り

組めるよう作成した学習プログラムについての

説明会を行います。 

【講師】 社会教育課 

校  種  小・中  

  全 社会科担当 1名以上 

日  時  ８月４日（木） ９：３０～１１：３０ 

４４０１ 

天文教育研修 

プラネタリウムの学習投影 

(小学校)(中学校) 

小・中学校の学習投映を体感する講座です。

世界一のプラネタリウムの機能を、学校の授業

に合わせた学習投映に活かすためにはどうした

らよいのか、投映の内容や映像について、一緒

に考えていきましょう。また、夏休みの学習番

組についても紹介します。 

【講師】 博物館職員 

 

校  種  小・中 （定員３０名）    全 

日  時  ８月８日（月）    ９：３０～１２：００ 

                  １３：３０～１６：３０ 

３６０２ 
３６０３ 

  久留倍官衙遺跡講座③ 

久留倍官衙遺跡について皆さんの理解を深め

ていただくための講座です。初めて学習に参加

される方にも理解しやすく構成されています。

続けて受講される方にも満足していただける内

容です。今回は、本遺跡と壬申の乱との関係を

詳しく解説します。 

【講師】 社会教育課 

 

校  種  小・中 （定員３０名）   

  全  

日  時  ７月２９日（金） ９：３０～１１：３０ 

４４０２ 

四日市萬古焼講座 
（小学校若手教員） 

ばんこの里会館において手びねりによる皿、

マグカップ、湯呑などの作陶体験を行います。

萬古焼の魅力をより知っていただける講座で

す。 

【講師】 ばんこの里会館 石田講師 
萬古陶磁器振興協同組合連合会組合員 

校  種 市立小（各回定員 10名） 
 Ｉ  

日  時 ８月３日（水） 

  ９：００～１２：００ 
 ８月４日（木） 
 ８月１８日（木） 
 ８月１９日（金） 

４６０９ 

 

体験的博物館講座 

博物館の学校教育における利活用を考える講

座です。博物館の体感型展示や学習支援展示を

「どう授業に活かすか」「学びの場としての博物

館利用」を受講者の皆様と共に考え、児童・生

徒たちの学習活動の充実を目指します。博物館

の施設を利用したワークショップを通して、研

修を深めましょう。 

【講師】 博物館職員 

校  種  小・中  （定員８０名） 

ステージ  全   

日  時  ７月２７日（水） １３：００～１６：３０ 

３６０１ 
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四日市公害講座① 
見学を生かした新たな学習スタイルを探る 

「四日市公害と環境未来館」の見学で展示の

特色をつかみ、新しい学力を意識した見学の仕

方や学びの場の作り方を探ります。 

 

【講師】 四日市公害と環境未来館 職員 

 

校  種  全 （定員４０名）   

ステージ  全  

日  時  ７月２２日（金） １３：３０～１６：３０ 

４６０６

１ 

 

四日市公害講座② 
四日市公害バス現地見学研修 

四日市公害の大きな被害を受けた塩浜地区な

ど、現地（磯津、塩浜小学校、ポートビルなど）

をバスでめぐり四日市公害について学びます。 

 

【講師】 四日市公害と環境未来館 職員 

 

校  種  全 （定員４０名）   

ステージ  全  

日  時  ８月４日（木） １３：３０～１６：３０ 

４６０７ 

 

四日市公害講座 
四日市公害のあらましを学ぶ講座 

館内見学を通して、四日市公害のあらましを

学び、館の利用方法についてご案内いたします。 

 また、裁判原告の野田之一さんから、当時の

お話をうかがいます。 

 

【講師】 四日市公害と環境未来館 職員 

 

校  種  市立小・中 （定員４０名）   

ステージ  全  

日  時  ８月２５日（木） １４：００～１６：３０ 

       ※初任者研修第１４～１７回に該当 

４６０８  

大学連携（理科教育）講座 
「電気と磁石を楽しく学ぼう」 

身の回りにある材料を使って、電気や磁気に

関する興味深い実験を紹介します。また、授業

に役立つシミュレーション教材についても紹介

します。 

 

【講師】 三重大学教育学部 

       准教授 國仲 寛人 

 

校  種  小・中 （定員４０名）   

ステージ  全  

日  時  ７月２９日（金） １３：３０～１６：３０ 

６５０１ 

 

企業連携講座 
「合成ゴムができる瞬間を目撃！」 

ＪＳＲの工場内をバスで回り、合成ゴムの製

造過程を見学します。また、２種類の液体を反

応させてビーカー内で合成ゴムを作るといった

小・中学校で行われている出前授業の内容を体

験します。 

【講師】 ＪＳＲ株式会社 職員 

 

校  種  小・中 （定員３０名程度） 

過去にＪＳＲ工場見学未参加者限定  

ステージ  全  

日  時  ７月２５日（木） １３：３０～１７：００ 

６５０２  

企業連携講座 
「水がきれいになるしくみ」 

生活排水処理施設の見学を通して、水が浄化

される仕組みを学び、環境を守るために一人ひ

とりができることを意識するきっかけとしま

す。また、小学校向けに行われている出前授業

の内容を体験します。 

 

【講師】 株式会社東産業 職員 

 

校  種  小・中 （定員４０名）   

ステージ  全  

日  時  ８月２６日（金） ９：００～１２：００ 

６５０３ 

県ブロック研修講座 

初任者・１年目常勤講師対象 



人権教育研修                                   

     「不登校の子・いじめ被害にあった子の『その後』」 
 

不登校やいじめの問題が起きたとき、どのように子どもや保護者と向き合い、対応するとよいで  

しょうか。子どもが自己を否定することなく他者とつながるためには、どうすればよいでしょうか。

一緒に考えてみませんか。 

【講師】 関西学院大学社会学部 准教授 貴戸 理恵     

校  種  全     ステージ  全     日 時 ８月３日（水） １４：００～１６：３０ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人権教育初任者研修 

「人権・同和問題入門」 

四日市市では、毎年、各人権プラザを拠点に

「人権」について学ぶ機会をもっています。人

権教育はすべての教育活動につながっていま

す。初任者のみなさん、是非ご参加ください。 

【講師】 人権・同和教育課 

校  種  幼・小・中  

ステージ  初任者   

※初任者研修第１４～１７回に該当  

日  時  ８月２５日（木） ９：００～１１：３０  

    

人権・同和教育研修   

     「みんなの学校が教えてくれたこと」 

木村先生は言います。「一番大切なのは、子どもの心の声を聴くこと」だと。「ただ漠然と聞くだ

けではなく、子どもの声に耳を傾けようとする姿勢が目の前の大人にあってほしい。」と。 

ドキュメンタリー映画『みんなの学校』で話題の大空小学校の初代校長の木村先生にご講演いただ

きます。「みんながつくる、みんなの学校」とは何か、あなたも考えてみませんか。 

【講師】 大阪市立大空小学校 元校長 木村 泰子    

校  種  全   ステージ  全   

日  時  ７月２２日（金） １４：００～１６：３０  

５５１４ 

人権教育転入者研修 

 「人権・同和問題入門」 

四日市市では、毎年、各人権プラザを拠点に「人

権」について学ぶ機会をもっています。人権教育

はすべての教育活動につながっています。市内へ

の転入者のみなさん、是非ご参加ください。 

【講師】 人権・同和教育課 

校  種  市立幼・小・中  

ステージ  全 

 ※四日市市転入教職員・１年目常勤講師 

日  時  ８月２５日（木） １４：００～１６：３０  

 

２３０２ ２３０１ 

 ４５０６ 

人権・同和教育研修  

     「人権ワークショップで考えよう」 
 

居心地がよい学級作りをめざすあなたに送る参加体験型のワークショップです。 

「いじめ」等についてワークを通して考えます。2 学期の学級経営にぜひ活かしてください。 

【講師】 人権楽習塾   大谷 眞砂子 

校  種  小・中   ステージ  Ⅰ Ⅱ     日 時 ７月２１日（木） １３：３０～１６：３０ 

 
２５２１ 

１１ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特別支援教育講座②③ 

「教室で困っている子どもの背景と支援①・②」 

非行少年に対し教育プログラムの開発やグループ運営を行っている講師が開発した、身体や手先

がうまく使えない子の不器用さを改善するためのトレーニングを紹介します。 

【講師】 立命館大学大学院 応用人間科学研究科 教授 児童精神科医 宮口 幸治  

校 種  全  ステージ  Ⅰ Ⅱ Ⅲ  日 時 ８月８日（月）１０:００～１２：００ １３：３０～１６：３０ 

５５２０ 
５５２１ 

県ブロック別研修 

YESｎｅｔ研修  「思春期の子どもの特徴と注意が必要なサイン」 

子どもに「いつも不安でイライラしている」「口数が以前より減っている」「周囲の視線を気にし

すぎる」「食事量が極端に減った」などの姿が見られた時、教師としての関わり方や、保護者への

アドバイス、医療につないだ方がいいのか等、対応に迷うことはありませんか？ ＹＥＳnetのス

タッフ（児童思春期精神看護領域の専門看護師）が、子どもの気になるサインとその対応について、

具体的な対応や医療的なケアなどについても紹介します。 

【講師】 総合心療センターひなが 服部 春樹  堀口 幸恵  

校 種  全  ステージ  全     日 時  ８月１９日（金） ９：００～１２：００   

５５１９ 

特別支援教育講座① 特別支援教育指導者養成講座② 

「配慮が必要な子どもへの対応 －ワークショップ：考え方・手続き・そして実践－」 

どの小学校や中学校にもいる、ちょっと気になる子の特性やメカニズムを理解するとともに、子

どものニーズから組み立てる対応法について、ワークショップ形式で演習を行います。小栗先生の

豊富な経験に基づいた的確な方法論は、すぐ、実践したくなることまちがいなしです。 

【講師】 特別支援教育ネット 代表 宇部フロンティア大学 臨床教授 小栗 正幸     

校 種  市立小・中  ステージ Ⅰ Ⅱ Ⅲ   日 時  ８月３日（水） ９：３０～１６：３０ 

２５２６ 特別支援教育指導者養成研修 

１２ 

 

 

特別支援教育講座④ 

「ボク、学習障害と生きてます ～共に向き合い、希望で生きる～」 

※ミドルリーダー・ベテラン教員研修選択講座 

字が読めない。書くのにも時間がかかる－。文字が揺らいだり、にじんで見えたりする「ディス

レクシア（読字障害）」の症状を持つ南雲明彦氏は、著書や講演を通して「ほんの少しの理解と優

しさが、とてもありがたい。この理解と優しさがあって、初めて当人たちはスタートラインに立つ

ことができる」と訴えてみえます。その南雲氏が、生きづらさを抱え、もがき続けた道のりを振り

返り、それでも、なお「未来」を諦めずに生きていくことの大切さを伝えてくれます。発達障害へ

の理解を当事者の声から深めることができる研修会です 

【講師】 明蓬館高等学校 共有コーディネーター 南雲 明彦 

校 種  全  ステージ  全  日 時  ８月２３日（火） １０：００～１２：００     

５５２２ 第４４回 東海四県言語・聴覚・発達障害児教育研究大会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国際理解教育 

「多文化共生とは？ 

～知ることからはじめよう～」 

まず、知ることからはじめてみませんか。国籍

や文化に関係なく、みんなが安心して楽しく暮ら

せる社会を実現するために。（学びましょう。） 

 

【講師】 多文化共生リソースセンター東海 

代表理事 土井 佳彦 

 

校  種  全    ステージ  全 

日  時  ７月２８日（木） ９：３０～１２：００ 

 

養護教育 

「愛着形成に躓きを持つ子どもと 
どう向き合うか」 

子どもたちの荒れや不安定さの原因の一つと

なっている「愛着障がい」について、基礎的な

理解を深めるとともに、対応の基本についても

わかりやすく講義していただきます。 

【講師】 三重県教育委員会事務局 生徒指導課 

      スクールソーシャルワーカー 酒井 隆 

 

校  種  全  ステージ  全 

日  時  ８月２３日（火） １４：００～１７：００ 

４５０８ 小学校外国語 

「小学校外国語活動ワークショップ」 

今後の小学校における英語教育の教科化・早

期化を踏まえ、授業等で活用できる内容や、「修

学旅行で外国人に英語でインタビューをする」

という具体的な場面を設定しての研修を行いま

す。なお、両日とも同じ研修内容です。積極的

にご参加下さい 

【講師】 指導課 ＹＥＦ 
 
校  種  市立小   
ステージ  全（各小学校１名以上） 
日  時  ８月 ８日（月） ９：３０～１２：００ 

共          １８日（木） ９：３０～１２：００ 

３２０１
３２０２ 

アウトドアセミナー① 

「自然教室を行う上での心構え 
～野外炊事～」 

野外炊事の基本（ナタの使い方、薪の割り方、

薪の組み方、火の起こし方）や、鍋の汚れが驚

くほど良く取れるコーティングの方法を、実際

に調理をしながら学びます。児童生徒の視点で、

指導などを改めて考えられる貴重な機会です。

ステージⅠでまだ受講していない方は是非受講

してください。  

【講師】 少年自然の家職員 
 
校  種  全   ステージ  全 ステージⅠ優先 
※H28～31の 4年間で受講することが望ましい 

日  時  ８月８日（木）  ９：００～１２：３０ 

４６１０ 

特別支援教育 

「通常学級における発達障がい児への支援」 

教師は障がいについての知識だけでなく、障

がいのある子どもが安心してすごせる環境作り

をする必要があります。すべての子どもが安心

して過ごせるよう「学びのユニバーサルデザイ

ン」について考えてみませんか。 

【講師】 プール学院大学 准教授 松久 眞実 

 

校  種   全    ステージ   全  

日  時   ８月８日（月） １４：００～１６：３０ 

４５１０ 

アウトドアセミナー② 

「自然教室での危機管理・対応について 
～カヤック体験～」 

カヤック体験の際の服装や準備物、指導体制

の流れ、活動の流れ、中止基準等について講義

を受けた後、実際に体験します。また自然教室

の中で想定される危機に対しての対応や管理に

ついて考えます。一連の指導を、児童生徒の視

点で改めて考えることができる貴重な機会で

す。ステージⅠでまだ受講していない方は是非

受講してください。 

【講師】 少年自然の家職員 
 
校  種  全   ステージ  全 ステージⅠ優先 
※H28～31の 4年間で受講することが望ましい 

日  時  ８月８日（木） １３：３０～１７：００ 

研究  

共催研修会 

４６１１ 

４５０５ 

小学校優先 

１３ 



 

 

 

                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ネットモラル①② 

 「情報モラル」実践講座 ～使ってみよう「事例で学ぶＮｅｔモラル」～ 

スマートフォンの普及によって、ネット依存症や SNS などによる子ども同士のトラブルが低年齢化し

ており、学校・保護者が一体となって発達段階に応じた情報モラル教育が欠かせなくなっています。小中

学校に導入されている「事例で学ぶ Netモラル」を通して、情報モラル教育について考えていきます。 

【講師】  広島教科用図書販売株式会社  

 

校  種  小・中   ステージ  全 （定員４０名）   日  時  ７月２７日（水） １４：００～１７：００  

                                          ８月１９日（金） １４：００～１７：００ 

１４ 

 

 

５５２６ 
５５２７ 

初級ＩＣＴ活用研修 

「基礎から学ぶＩＣＴ活用術」 

「電子黒板や実物投影機があるのは知っているけれど、どのような活用法があるのだろう」「コンピュ

ータを使って教室で協働的な学習をしたいけれど、どうすればいいのだろう」等のご要望にお応えして、

学校に導入されている ICT 機器やデジタル教材の基礎的な使い方を学びます。 

【講師】 教育支援課 指導主事 

 

校  種 市立小  ステージⅠ Ⅱ （定員２０名） 日  時 ７月２２日（金）  ９：００～１２：００ （若手優先）  

校  種 市立中  ステージⅠ Ⅱ （定員２０名） 日  時 ７月２９日（金） １３：３０～１６：３０ （若手優先）  

ＩＣＴ活用実践研修   校務用講座 

         「『デイジーピクチャー』で画像加工」 

校務用コンピュータに導入されている写真加工ソフト「デイジーピクチャー」の便利

な活用法についてメーカーの方を講師に招き、実習します。素材の写真にひと手間加え、

電子黒板やプリント、ホームページ等で使える魅力ある画像を作成します。 

【講師】  株式会社市川ソフトラボラトリー    教育支援課 指導主事      

 

校  種  市立小・中   ステージ  全 （定員４０名）   日  時  ８月２２日（月） １４：００～１７：００  

５５２５ 

S515 

５５２３ 
５５２４ 

※小中学校若手教員研修選択講座 



 

平成２８年  月  日 

 

 四日市市教育委員会 

   教育支援課長 宛 

                        学 校 名                  

 

                        校 長 名              

 

四日市市教育委員会教職員研修における欠席・遅刻届 

 下記のとおり、提出します。 

 

記 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【記入上の注意】 

  １ 講座名欄は、例に従って記入してください。（例：1000 学校経営研修 ） 

  ２ 区分欄は、該当する箇所に○をつけてください。 

３ 欠席する講座の日または，遅刻日時を記入してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講 座 名 

講座番号 

 
 

受 講 者 名  

区  分 欠 席    ・    遅 刻 

欠席日又は 

遅刻日時 
平成  年  月   日（  ）   時  分 ～  時  分 

理 

 

由 

 


