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資料№１       「教師力 自己相互研鑽のために」ワークシート 

資料№２       「教師力ＩＣＴ活用指導力チェックシート」 

資料№３       自己分析シート 

資料№４       個人目標設定シート 

資料№５       個人年間研修計画表 

資料№６       個人年間研修 中間振り返りシート 

資料№７       個人年間研修 振り返りシート 

資料№８       「教職員（養護教諭，栄養教諭を含む）が各ライフステージで 

身につけるべき教職員の資質・能力」一覧  

             
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資 料 

これらの資料は，四日市市立教育センター「教育情報データベース」からダウンロードするこ

とができます。各校園では，このデータベースから引き出した資料を，必要に応じて加工し，活

用してください。 

 

本プログラムは，四日市市立教育センター・研究調査報告第３７３集「教育センター研修

と校内研修・ＯＪＴ研修との関連を図った効果的な研修の在り方に関する研究」を基に作成

しています。 

四日市市立教育センターＨＰ http://www.yokkaichi.ed.jp/e-center/ 

 

 単年度ごとに，本プログラムの効果を測定し，システムについての評価を実施します。それ基づ

き，次年度の実施要項等を修正していきます。 

 

 

本サポートブックに関する問い合わせは，以下へお願いします。 

【四日市市教育委員会教育支援課】 

          電 話： ０５９－３５４－８１４９    

E-mail： kyouikushien@city.yokkaichi.mie.jp 
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資料№１  「教師力 自己相互研鑽のために」 ワークシート 
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資料№２  「教師力 ICT 活用指導力チェックシート」 
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資料№３ 
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資料№４ 


