
№４　個別の指導計画①　（園・小・中用）

※　自立活動の内容は、本シートに記入する。

※　学期毎に見直し、必要に応じて追記していく。

総合評価

社

会

面

①対人関係

②集団参加

③コミュニ

　ケーション

④興味関心

⑤遊び

⑥情緒の

　　　　安定

⑦その他

理

解

・

言

語

面

①基本的

　　　認知力

②ことば

③かず

④物事への

　　こだわり

⑤その他

運

動

・

身

体

面

①健康

②全身運動

③手指の

　　　　操作

④調整力

⑤持久力

⑥その他

領域・項目 園児児童生徒の実態 短期目標・指導・支援 評価

記入日　　　　　　　　　　年　　　　　月　　　　　日

記入者（担任）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

歳

名前

年

追記日　　　　　　　　　　年　　　　　月　　　　　日

追記日　　　　　　　　　　年　　　　　月　　　　　日

重点目標

生

活

面

①食事

②排泄

③衣服の

　　　着脱

④安全

⑤清潔

⑥物の管理

⑦予定管理

⑧その他


