
 

 

四日市市教育委員会 

 

協力企業 味の素株式会社 東海事業所 

対象校種・学年 小学校（５年生～６年生）、中学生（要応談） 

実施形態 各学級・１時限 

授業内容 

「だし・うま味の味覚教室」 

※詳しくは，味の素 HP「出前授業」参照 

 http://www.ajinomoto.co.jp/kfb/demaejugyo/  

関連教科等 
○総合的な学習の時間（食育） 

○家庭科：小学「元気な毎日と食べ物」 

ねらい 

① 食べ物のおいしさには五感が関わることを知り、食についての関心を高める。 

② ５つの基本味をきちんと理解し、味について関心を高める。 

③ 日本人が発見し、世界中から注目されている、「うま味」について正しく理

解する。 

④ 体験を通じ、世界に誇れる和食のだし文化に触れる。 

内容詳細 

① ５つの基本味（「甘味」「酸味」「塩味」「苦味」「うま味」）について 

②「うま味」の体感 

   うま味の発見について 

   うま味を含む食べ物について 

   だしのとり方について 

   みそ湯体験（みそ湯，だし，だしを加えたみそ汁を飲み比べ） 

③ だし素材の観察 

   本物の鰹節、こんぶなどのだし素材にふれる。 

準備物 

【学校】筆記用具，電子黒板・家庭科室を使用 

【企業】指導テキスト（児童用），パワーポイント， 

試飲用カップ，昆布，鰹節，鰹節削り器 

感想  

○だしの試飲や鰹節やこんぶ等のだし素材の観察など、体験活動が多く、実際

にやってみることで意欲的に学ぶことができた。 

○「うま味」を上手に使うことで、味わい深くいただける和食の良さについて知

ることができた。 

○だしがとれる食材を直接触れたりにおいをかいだりすることができ、昆布の

実際の大きさを実感するなど記憶に残る授業になった。 

実績  

令和元年度 内部東小学校 5 年生、富洲原中学校 1 年生 

平成３０年度 富洲原中学校１年生 

平成２９年度 
塩浜小学校５年生、日永小学校５年生、橋北小学校５年生 

富洲原中学校１年生 

http://www.ajinomoto.co.jp/kfb/demaejugyo/

