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不登校
ふとうこう

になると・・・ 

子
こ

どもも保護者
ほ ご し ゃ

も 

不安
ふ あ ん

や不安
ふ あ ん

からくるあせりやいら立
だ

ち、 

学校
がっこう

に行
い

けないつらい気持
き も

ちや寂
さび

しさなどに 

悩
なや

まされることがあります。 

 

わくわく教室
きょうしつ

では、 

小 集 団
しょうしゅうだん

の中
なか

で、子
こ

どもたちが、友
とも

だちと関
かか

わりながら様々
さまざま

な経験
けいけん

を重
かさ

ね、少
すこ

しずつ自信
じ し ん

を

つけていくことを目指
め ざ

しています。 

 

また、保護者
ほ ご し ゃ

の気持
き も

ちが少
すこ

しでも楽
らく

になるように、教育相談
きょういくそうだん

も行
おこな

っています。 

 

 

四日市市教育委員会  教育支援課 
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検索 四日市市 わくわく教室 



 

 

 

  

 

  

 

 

 どんなところですか？ 

学校に行かなければと思いながらも、登校できないでいる小学生の子どもたちや、その

保護者のために、支援をするところです。 

 

 

  どんなことをしているのですか？ 

集団遊びを通して、友だちとのかかわり方や気持ちの切りかえ方、ルールの守り方など

を身につけていきます。 

 

 

  教科学習はしますか？ 

子どもの状態に応じて、必要な場合は教科学習を行うこともあります。  

 

 

 誰とするのですか？ 

主に、教育支援課の相談員です。 

 

  

 教育相談・カウンセリングって？ 

「なんとなく学校に行きにくい」「友だちや学校のことを考えるとお腹がいたくなる」「イラ

イラする」「クラスにとけこめない気がする」など、様々な悩みや不安についての解決方法を

セラピストや相談員といっしょに考えます。 

対象になるのは、子ども、保護者、教師です。 

セラピストは、臨床心理士の資格を持った心の専門家です。 

 

 

 

 

 

 

 

わくわく教室では、不登校の小学生の子どもを対象に、ソーシャルスキルトレー

ニング（ＳＳＴ）を行い、子どもたちの学校復帰や社会的自立を促す支援をして

います。 



 通級できる日時はいつですか？ 

・ 開級日･･･････毎週水曜日 （祝日、年末年始の休日、及び学校の長期休業中を除く） 

・ 活動時間･････９：００～１０：３０  

 

 入級したい場合は、どうすればいいのですか？ 

（１） 入級を希望される場合は、まず、保護者と子どもが教育支援課の教育相談を受けて 

いただきます。電話で教育相談の予約をしてください。 

      教育支援課 ＴＥＬ ３５４－８２８５ 

 

 

（２） その後、保護者は指導員による教育相談を、子どもはセラピストによるプレイセラピー

を続けます。 

＊遊戯療法（プレイセラピー）は、自分の考えや感情を言葉で表現することが困難な子どもに、遊

びをコミュニケーションの手段として用いる治療法です。 

 

 

（３） 子どもの心のエネルギーが回復し、集団活動のプログラムが適切な段階になったら、

わくわく教室に体験的に参加します。 

 

 

（４） 子ども・保護者がわくわく教室への通級を希望し、かつ継続通級が可能で、支援方法に

ついての同意が得られた場合、入級を決定します。 

      

 

 学校や家庭との連携は？ 

・ 指導員が学校を訪問したり、担任がわくわく教室を訪問したりすることもあります。 

・ わくわく教室への通級は、指導要録上の出席扱いとなります。 

・ 保護者とは、随時、面接相談や電話相談を行います。 

 

 

 

 

 

  
  

  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 わくわく教室は 

集団学習室１・２で行います 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アクセス 

わくわく教室 

 
 

四日市市諏訪町２番２号 
(四日市市教育委員会教育支援課) 

TEL    ０５９－３５４－８２８５ 
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