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さて，突然ですが，学校では，「○○教室」と呼ばれる

活動がいくつかあります。1 学期には，防犯教室，歯みが

き教室，交通安全教室を行ってきました。 

1 年生の子どもたちには，いろいろな体験が必要です。

まずは，防犯教室。腹話術での楽しいお話つきで，子ど

もたちはもう夢中になって聞いています。横断歩道の渡

り方も，その場で右，左と確認し，渡るポーズを取って

いました。みんなの一生懸命さがよく伝わってきましたよ。 

防犯の合言葉は，「いかのおすし」です。もう何のことか分かります

よね。お子さんに聞いてみてください。たぶんＯＫだと思います。 

次は，これも 1 年生。歯みがき教室で

す。養護教諭の伊藤先生に指導してもら

いながら，大事な六歳臼歯のお話です。磨きにくいところを，

みんなで探して，発表していました。その後は，持ってきた歯

ブラシを使って，手鏡を見ながら，シャカシャカ磨きました。 

一生使う大切な歯です。生え変わる時期に，きちんと指導す

ることが大切です。各ご家庭におかれましても，歯磨きについ

ては十分指導していただいているところですが，これを機会に，

さらなるステップアップを目指したいものです。 

さらに，1 年生と 3 年生で交通安全

教室を行いました。「とみまつ隊」の

お姉さんたちから，交通安全について

のお話をうかがいました。映像には，

普段見慣れている街角が登場し，子どもたちの意識も高まりま

した。 

また，実験，体験コーナーもあり，楽しみながら，分かりや

すいように工夫されていました。子どもたち一人ひとりが，ル

ールを守り，交通事故にあわないように，気をつけてほしいも

のです。 

最後は，7 月 7 日～8 日に行う自然教室です。5 年生が，水沢

の四日市尐年自然の家で，宿泊を伴う野外活動を実施します。

自然の中で，仲間とともに，ゆったりと自然そのものを満喫して

ほしいと思います。 
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 6 月 25（土）には，体育館でふれあいレクリエーション

が行われました。暑い日でしたが，大人，子ども合わせて

100 人以上の熱気で，会場は大いに盛り上がりました。 

 橋北児童館との共催ということで，数々のゲームが用意

され，親子で楽しい時間を過ごすことができました。また，

綿菓子も準備されていて，子どもたちも満足そうにほおば

っていました。 

  

８つのコーナーを，グループごとに回りました。どのコーナーでも，みんなの目はき

らきら輝き，とても意欲的でした。そして何より，仲間や大人の人たちと，仲良くふれ

合うことができたことが，うれしかったに違いありません。 

 このような体験を通して，人とかかわり，お世話になった人たちから学び，自分の感

性を磨くことができたらうれしく思います。これも皆様方のご協力の賜物です。本当に

ありがとうございました。 

  ～ドクダミ～ 

 何とも悪役っぽい名前ですね。実際にかなりくさいです。

私が小学生の頃のことです。よく通る小道のマキの生垣の

根元に，ドクダミがいっぱい生えていました。そこを通る

と，私は必ず頭が痛くなりました。あの独特のにおいのせ

いです。そのおかげで，小さい頃からドクダミという名前

は知っていました。そして，このマキの生垣のある小道は，今でもはっきりと思い出す

ことができます。それくらい幼い私には，強烈なにおいだったのでしょう。 

 今我が家では，このドクダミは入浴剤になって活躍します。肌にとてもいいですよ。

お試しください。ちなみに，花のように白く見えるのは，花びらではありません。花を

包んでいた苞
ほう

と呼ばれるものです。花は中央の黄色く見える部分です。花びらやがくは

退化していてありません。おしべとめしべがたくさん寄り添って咲いています。 


