
 

 1月26日（木）に，伊藤学校歯科医さんと花村歯科衛生士さんを

お迎えして，学校保健委員会を開催しました。 

 今回のテーマは，「一緒に守ろう！子どもの歯」です。まず初め

に，伊藤養護教諭から本校児童の歯の様子について報告があり

ました。健康診断の結果から分析した「歯の健康」についての話

でした。乳歯のむし歯，歯肉炎，歯並び，あごの骨など，具体的に

子どもたちの様子や保護者の思いを報告しました。 

 次いで，伊藤学校歯科医さんより，歯の役割，こわいむし歯，乳歯

から永久歯へなどの話をしていただきました。実際にどのような状況

でむし歯が進行していくのか，資料を基に分かりやすく説明してい

ただきました。歯みがきの大切さが改めて浮き彫りになりました。 

 そこで，花村歯科衛生士さんから，仕上げみ

がきの方法を具体的に教えていただきました。

歯ブラシやフロスの選び方，歯ブラシのあて方，

動かし方，みがく順番などをていねいに指導し

ていただき，参加者はみんな，とてもやる気十

分になりました。一緒に参加してくれた園児さんも，もうフロスのとりこになり，

夢中で模型に向かっていました。質問の時間もしっかり確保でき，すっかり

仕上げみがき名人になれそうな気がしました。 

 会場には，学校での保健委員会の取組展示やかみ心地のよい

おやつの試食，そのレシピも紹介されるなど，和やかな雰囲気で

学校保健委員会を終えることができました。年に 1 度の学校保健

委員会です。一人でも多くの保護者の方に参加していただくため

に，内容をさらに充実させ，工夫して開催していきたいと思います。

どうぞよろしくお願いいたします。また，本年度ご多用にもかかわ

らず，積極的に参加いただいた方々にお礼申し上げます。ありがとうございました。 

 

 

 

 いつも素敵な活け花で，学校を 

明るく，元気にしてもらっています。 

感謝でいっぱいです。 
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 2 月 2 日（木）にも，雪遊びを満喫する

機会が訪れました。今年は，積雪するほ

どの雪に恵まれ，子どもたちは大喜びで

す。天候まで味方にしてしまうような子ど

もたちのパワーに脱帽です。今回も，み

んなで仲良く，楽しく遊ぶことができました。 

 樹氷のように雪化粧したヒマラヤス

ギは，きらきらと輝き，とてもきれいで

した。また，花壇のパンジーたちも，

寒さに負けず，しっかりと咲いていま

す。子どもたちも，寒さなんかそっち

のけで，パワー全開で雪遊びを堪

能することができました。 

 

 

 1月 31日（火）に，5年生が2回目のＣＯ２ダイエットを実施しました。今日は，

前回に調査した電気メーターのデータを基本に，これからのエコ作戦を立てる

時間です。どうしたら，使用電気量を減らすこ

とができるか考えます。 

 まずは，各人が自分の考えをはっきりとさせ，

用紙にまとめます。自分の家の様子を思い浮

かべて，省エネになる取組（作戦）を次々と考えていきました。そ

の後，グループで意見交流を行い，グル

ープの代表者が，内容を全体に伝えてい

きました。 

 最後に，東ソーの方から，次回の取組内容についての話をうかがい，2

回目の授業を終了しました。第3回目までに，作戦を実行し，メーターで確

認します。 

 

 

 №34 でお知らせした 1 年生のたこあげ第 2 弾

が，1月 31日（火）に行われました。この日は，前

回とは打って変わって，風の強い日となり，また

違った難しさに子どもたちは苦戦の連続でした。  

いい経験になりますが，時間を有効に利用する

ためにも，支援してくださる方がいると，ありがたいと思います。今後，機会が

あれば，案内をしていきたいと思いますので，よろしくお願いします。 


