
                                          
 
 
 
  
学校教育目標『心豊かに かかわる力 つながる力 そして生き方につながる力』の育成   

中体連三泗地区予選に弾みがつく陸上競技で頑張る仲間の活躍を紹介！ 
設置外の競技活動「陸上競技」で頑張る ２年４組 西尾 颯祐（にしお そうすけ）さんの活躍！ 

男子４種競技 『三重県 １位 （2194 点） 』 走り高跳び「１ｍ８０ｃｍ」をクリアー！ 
４００ｍ・１１０ｍハードル・砲丸投げ・走り高跳びの４種目の競技得点を１日で競います。  

(６月 13 日（土）「三重交通Ｇスポーツの杜伊勢 陸上競技場」にて、『第  72  回全日本中学校通信陸上競技
三重大会    第  53  回全日本中学校陸上競技選手権大会標準記録突破指定大会』が開催されました。 

２年４組 西尾 颯祐（にしお そうすけ）」さん 
・走り高跳び １ｍ８０ｃｍ   １位 ６２７点 
・１１０ｍハードル １６秒４４ １位 ６８４点 
・４００ｍ  ５７秒３６    ２位 ５０７点 
・砲丸投げ  ８ｍ１６ｃｍ   ６位 ３７６点 
【西尾さんのことば】４００ｍは自己ベストが出せてよ
かった。１１０ｍハードルはフォームが良くなってきたけど
インターバル（ハードル間の歩数）の４歩がスピードに乗り
切れていない。走り高跳びで１６０ｃｍからスタートしたけ
ど調子が上がらないなりに、自己ベストの１８０ｃｍがクリ
アできてよかった。１年生のときと比べ、踏み切った直後に
脚を振り上げてからの空中姿勢が良くなったと感じてる。 

来週の「走り高跳び」では、１８６ｃｍ（全国突破記録）
をクリアして２年生での全国大会出場を決めたいです。 

 

台風７号・８号が接近する予報となっています。この通信でも後半に「三重県中学校体育連盟三

泗支部」からの発出文書も添付させていただきます。台風接近に伴い、「大会の中止が判断された

場合の各競技の対応について」も記されていますのでご確認をお願いします。子どもたちの安心・

安全な大会運営のための措置としてご理解とご協力をお願いします。必要内容は下記に記載。 
 

 令和 8 年度三泗地区中体連三泗地区予選 開催！２回戦までのお知らせ  

サッカー部（1 回戦 6/27） 

◆ 1 回戦 6/27(土) 対  川越  

9:30 ～ 「勝ち上がった場合」 

◆ ２回戦：7/4(土)対 三滝・桜の勝ちチーム 9:30～ 

会場：四日市市中央フットボール場 B(準決勝まで) 

3 回戦(準決勝)からは大会組み合わせを参照 

【6/27(土)中止の場合は、雨天時対応と同じスライド】 

軟式野球部(2 回戦 6/27) 

◆ １回戦：第３シードのため試合なし 

◆ ２回戦 6/27(土)対 朝日・暁・朝明の 

３チーム合同チーム 8：00～ 

会場：松原野球場(準々決勝まで) 準決勝は北条野球場 

決勝は霞第二 準々決勝からは大会組み合わせを参照 

【6/27(土)中止の場合は、雨天時対応と同じスライド】 

６/２７(土)・２８(日) ７/4(土)・５(日)・１１(土)・１２(日) 
【陸上競技は９/１２(土)・１３(日)実施 水泳競技は 7/11(土)実施となります】  
『 三重県中学校総合体育大会三泗地区予選 』が始まります！ 

昨年度、ともに頑張ってきた先輩の意思を受け継ぎ、１年前の夏から一生懸命に部活動の
中心として頑張ってきた３年生。いつも３年生の先輩を見習って頑張ってきた２年生と１年
生。今を全力で！先輩の頑張りと一生懸命な姿が必ず後輩へとつながっていきます。 

大池中学校の伝統として、大池中学校の部活動は粘り強く最後までやり抜くことができる
のが強みだと聞いています。一生懸命に頑張るみなさんの姿にはいつも元気とパワーをもら
っています。頑張れ大池中学校生！頑張れ３年生！ファイト！！ 

四日市市立大池中学校 第１４号    
令和７年６月２6（金）発行：校長 
【夏の中体連大会三泗地区予選特集】 

学校通信 「つなぐ」 明日も来たいと思える学校へ 

大池中学校だより  



女子テニス部（団体 6/27 個人 6/28） 

◆ 団体戦 1 回戦:第４シードのため試合なし 

◆ 団体戦：6/27(土) ２回戦（準々決勝） 

対 暁、三重平の勝者 11:50～                           

◆ 個人戦 6/28（日） 8:45～ 

会場：四日市ドーム（大会すべて） 

団体戦３回戦(準決勝)からは大会組み合わせを参照 

【6/27(土)中止の場合は、28 日に個人戦。団体戦なし】 

ソフトボール部（1 回戦 6/27） 

◆ １回戦 6/27(土) ８:１５～ 対 三滝 

 「勝ち上がった場合」 

◆ ２回戦 準決勝 6/28(日) 対 朝明・菰野合同チーム 

会場：27 日も 28 日も 常磐中学校 

決勝からは大会組み合わせを参照 

【6/27(土)中止の場合は、雨天時対応と同じスライド】 

男子テニス部（団体 6/27 個人 6/28） 

◆ 団体戦 1 回戦:6/27(土)対 三滝 9:00～ 

◆ 団体戦 ２回戦:6/27(土)（準々決勝） 

対 常磐 11:00～                           

◆ 個人戦 6/28（日） 8:45～ 

会場：四日市ドーム(大会すべて) 

団体戦 3 回戦(準決勝)からは大会組み合わせを参照 

【6/27(土)中止の場合は、28 日に個人戦。団体戦なし】 

女子柔道部（団体戦 6/27 個人戦 6/28） 
◆ 団体戦 １回戦:6/28（土）対 元気アップ 9：00～ 

勝ち上がった場合  

◆ 団体戦：２回戦（準決勝）   

対 桜・南合同チーム 1回戦終了後～                          

◆ 個人戦 6/28(日) 9:00～ 

会場：三滝中学校 武道場 

団体戦 決勝戦以降からは大会組み合わせを参照 

【6/27(土)中止の場合、28(日)個人戦 4(土)団体戦】 

男子柔道部（団体戦 6/27 個人戦 6/28) 
◆ 団体戦 2 回戦:6/27（土）対 桜 9：00～ 

勝ち上がった場合  
◆ 団体戦：3 回戦（準決勝）  
対 しもの JC、三滝の勝者 1 回戦終了後～                          
◆ 個人戦 6/28(日) 9:00～ 
会場：三滝中学校 武道場 
団体戦 決勝戦以降からは大会組み合わせを参照 
【6/27(土)中止の場合、28(日)個人戦 4(土)団体戦】 

女子剣道部（団体戦 7/4）（個人戦 7/5） 
◆ 団体戦 ２回戦：7/4（土）対四日市剣道ｃ12:45 以降 

勝ち上がった場合  
◆ 団体戦：３回戦（準決勝） 7/4(土) 
   対 南、保々、山手の勝者                   
◆ 個人戦 7/5(日) 9:15～ 
会場：7/４・７/5 とも相好サブアリーナ四日市 
団体戦 決勝戦からは大会組み合わせを参照 
 

男子剣道部（団体戦 7/4）（個人戦 7/5） 
◆ 団体戦 2 回戦：7/4（土）対 元気アップこもの  

10:00 以降～ 勝ち上がった場合  

◆ 団体戦：3 回戦（準決勝） 

   対 港・暁・四日市剣道クラブ           

◆ 個人戦 7/5(日) 9:15～ 

会場：7/4・7/5 とも相好サブアリーナ四日市 

団体戦 決勝戦からは大会組み合わせを参照 

男子ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ部（2 回戦 7/5） 

◆ ２回戦：7/5(日) 対 富田 10:00～ 

勝ち上がった場合 

◆ 3 回戦(準々決勝) 対メリノール１２：００～ 

会場：四日市メリノール学院中体育館（2 日目・３日目） 

３回戦（準々決勝）からは大会組み合わせを参照 

女子ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ部（１回戦 6/27） 

◆ １回戦:6/27(土) 対 南 9:30～  

勝ち上がった場合 

◆ ２回戦：7/4(土) 対 菰野 9:00～ 

会場：6/27 中部中体育館 7/4 四日市メリノール学院 

３回戦（準々決勝）からは大会組み合わせを参照 

【6/27(土)中止の場合は 6/28(日)に学校会場スライド】 

女子ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ部（２回戦 7/5） 

◆１回戦はシードのため試合なし 

◆２回戦:7/5(日)対 中部、西陵の勝者 9:30～ 

会場：7/5 港中学校 7/11・１２海星中学校体育館 

３回戦（準々決勝）からは大会組み

合わせを参照 

男子ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ部（1 回戦 7/11） 
◆ 1 回戦：7/1１(土) 対 朝日 8:30～ 

勝ち上がった場合 

◆ ２回戦：7/11(土) 対 山手 10:30～ 

会場：海星中学校体育館（大会すべて） 

３回戦（準決勝）からは大会組み合わせ

を参照 

女子卓球部（2 回戦 7/11） 

◆ 団体戦 2 回戦：7/11(土)対 朝明 8:45～ 

勝ち上があった場合 

◆ 団体戦 3 回戦：7/11(土) 対 

   朝日、菰野、富洲原の勝者 9:35～ 

◆ 個人戦 7/12(日)  8:45～ 

会場：相好アリーナ四日市 

準決勝からは大会組み合わせを参照 



男子卓球部（１回戦 7/11） 

◆ 団体戦２回戦：7/11(土)対 山手 8:45～ 

勝ち上があった場合 

◆ 団体戦３回戦：7/11(土)対 南・塩浜・八風 9:35～ 

◆ 個人戦 7/12(日)  8:45～ 

会場：相好アリーナ四日市 

準決勝からは大会組み合わせを参照 

大池中学校の中には、校外活動の地域クラブチームとして、

『ソフトテニス・バドミントン・軟式野球・水泳・

陸上競技』において中体連三泗地区予選大会に出場する

仲間もいます。みんな大切な大池中学校の仲間です。 

また、中体連競技にはない校外活動として取り組んでい

るみなさん（硬式野球・サッカー・バスケット・ダンス・

バレエなど）も大切な大池中学校の仲間です！みんなで頑

張ろうね！そして、みんなで応援しようね！fight！ 
 
『 競技の中に生活があり、競技の外に試合がある 』 

この言葉は、「普段の学校生活の中での過ごし方の中に競技で向上できる要素があ

り、競技の中に普段の生活の要素が出る」ということを表しています。普段の学校生活

の一つひとつの場面が、部活動のプレーの中でみなさんの支えとなり、それがチー

ムの支えともなっていくと思います。そして、普段一緒に練習を積んできた仲間、今まで丁

寧で優しくかかわってくれた３年生の先輩、日々のご指導をしていただく顧問の先生方、いつもみ

なさんを支え、見守ってくれている保護者の皆さんにも思いを寄せ、感謝の気持ちを持って全力で

プレーする。「競技の中に生活があり、競技の外に試合がある」。苦しいときやピンチ

のときこそ、チーム一丸となって声を掛け合い頑張れ！大池中学校！歴史のある三

泗地区中体連大会で大池中学校の名前を大切に刻んでいこう！ 



 

【 再度、確認をします！ 】 
大会要項に記載の通り、午前 6 時に「暴風警報」「大津波警報」「特別 

警報」「大雨警報」が発令されている場合は中止とします。それ以降に 
解除された場合でも、その日の競技は行いません。 
 

※霞ヶ浦緑地運動施設(四日市ドーム・霞ヶ浦野球場)については上記の 

警報に加えて「高潮・波浪津波・大津波警報」「津波注意報」が発令 

された場合も中止となります。 

 

※なお大会中止等の情報は中体連三泗支部の HP にて確認することが 

できます。 

 

中体連三泗支部連絡掲示板:https://sanshicyuutairen.blogspot.com/ 

https://sanshicyuutairen.blogspot.com/

