
    

    

 

 

梅雨末期のためでしょうか、毎日よく雨が降ります。先日、ＮＨＫ「チコちゃんに叱ら

れる」で「どんよりした天気に憂鬱(ゆううつ)になるのはなぜ？」とやってましたが、雨が降

ると気分がさえないのは私だけではないようです。はやく梅雨が明け、さわやかな夏空が

広がることが待たれる今日この頃です。（夏が来れば“毎日暑い！”と文句を言いそうで

すが…。） 

さて、１学期がいよいよ終わりに近づき、来週は３者懇談会が持たれます。生徒の皆さ

んは通知表が楽しみですね。保護者の皆様にはご多用のところ申し訳ありませんが、よろ

しくお願いいたします。 

 

講演「だいじょうぶ？ 君のネットの使い方」 １・２年生 

四日市市青少年育成室から７月２日（金）に岡山先生が１年生に、７月５日（月）に田中先生が２

年生に、講演していただきました。 

今やネットはなくてはならないもの、しかし、使い方を間違えると健康を

害したり、人間関係のトラブルを招いたり、犯罪に巻き込まれたりする可能

性があるので、十分使い方に注意してほしいとお話がありました。主な内容

は次のとおりです。  

 

〇スマホの長時間使用は、学習意欲の低下をもたらし、集中力を下げてしまいます。 

  平日の勉強時間が３０分未満でスマホを全くしない人と、勉強は毎日３～４時間するけどスマ

ホも２時間以上する人は、数学の平均点が同じ。という調査結果がある。 
 
〇実際に起こったネットいじめ、誹謗中傷(ひぼうちゅうしょう) 

 ・ＬＩＮＥなどのＳＮＳで、仲間はずしにあった。 

 ・インターネット掲示板やブログ、プロフィールサイトに悪口を書き込まれた。 

 ・写真(加工したものを含む)を無断でネット上にアップされた。 

 これらはすべて犯罪です！ 自分が思ったことを何でも書いて良いものではない！ 
 
〇ネットトラブル・ネット犯罪から身を守るために 

 ・インターネットサイトやＳＮＳの利用対象年齢を知る。 

   LINE：制限なし ﾂｲｯﾀｰ：17 歳以上  ｲﾝｽﾀｸﾞﾗﾑ：13 歳以上 ﾃｨｯｸﾄｯｸ：13 歳以上 

 ・アップしようとしているものをもう１度きちんと見直してみる。 

   自分や他人の写真、個人情報（名前・住所など）、 

人を傷つける言葉 

 ・犯罪に結びつくようなことをしていないかをしっかり考える。 

 ・見る人や相手のことをしっかり考えて善悪の判断をする。 
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大池中学校コミュニティースクール 

  令和３年度第２回学校運営協議会が開かれました ７月６日（火） 
 

 本校では、「四日市版コミュニティスクール」の指定校として、

“地域とともにある学校”の推進に努めています。その中心的な役

割の皆様による学校運営協議会が開催されました。 

 校長から学校の様子について説明があった後、校内をまわって

授業を見学していただきました。委員の皆さんからは、「生徒たち

は落ち着いた様子で授業を受けている。」「教室に入ったときに挨拶をしてくれる生徒がい

てよかった。」などのご意見をいただきました。  

  

生徒・保護者の皆さんへ 夏休み 家庭学習×タブレット 
 

 夏休みには、タブレットを学習活動の道具として家庭に持ち帰ります。使い方は様々です。

ぜひ有意義に活用してください。 

こんな使い方ができます。 

 〇 インターネットに接続して調べものをする。 

 〇 ワードやエクセルを使ってレポートを作成する。 

 〇 写真や動画を入れた日記や観察記録をつくる。    など 
 

 また、家でインターネットにつながらなくてもタブレットが使えるように、夏休み前に

全員が学校で「夏休みの課題パック」をダウンロードします。これらも使ってみましょう。 
  

 「夏休みの課題パック」の内容  

〇 i プリパック 問題及び解答 （国語・社会・数学・理科・英語） 

〇 i プリパック各問の解説動画等、二次元コード（ＱＲコード）の使い方  

〇 作品カード・本の紹介ワークシート集  

〇 英語リスニング動画・ワークシート 

 

 

 
 

こんな使い方は絶対にしません。 

 ① 学習に関すること以外は使いません。 

 ② 長時間使い続ける。 → 適度に休けいを入れましょう。 

 ③ 自分のタブレットを他人に貸したり、使わせたりしません。 

 ④ 不適切なインターネットサイトをみることや、学校から指示のないファイルやアプ

リをダウンロードしたり、インストールしません。 

 ⑤ ＵＳＢメモリなどの外部装置や周辺機器を接続しません。 

 特に④と⑤については、コンピュータウイルスに感染する可能性があります。 

もし、知らないうちにウイルスに感染したタブレットを学校で使い、学校のすべて

のタブレットやパソコンに広がってしまったら、取り返しがつかないことになりま

す。絶対にやめてください。 

しかし、使い方によってはトラブルを招くこともあります。間違った 

使い方の例をいくつかあげますので、ご家庭で十分ご注意ください。 

（後日配付される「家庭学習のためのタブレットルール」もお読みください。） 


