
    

    

 

 

 
 
 
 

 事前の天気予報では、体育祭当日の天気は、くもり？・

雨？・できるのか！？・延期か！？…なんともハラハラ

ドキドキ心配しましたが、今年の大池中は天気に強い！

のか、当日は、薄曇（うすぐも）りのなか、時折（ときお

り）、日差しが照りつけるという、体育大会日和（びより）

となりました。 

 ここ数年間の体育祭は、新型コロナウイルス感染症の影響もあり、学年別に時間を割り

振って開催していましたが、今年は全学年が一緒になって体育祭を行うことができました。

まず、これが何よりだったと思います。 

 ただ、コロナ対策としまして、保護者の方の参観は３年生のみとさせていただきました。

本来であれば、規制することなく保護者や地域の方々に生徒の頑張る姿を見ていただける

とよかったのですが、今回、参観していただけなかった保護者の皆さまには申し訳ありま

せんでした。 

午前中半日だけでの実施とあって、１００ｍ走や２００ｍ走などの個人競技は行わず、

『学年種目』『選抜リレー』『全員リレー』の３つを各学年で実施しました。 

いずれの競技も集団の力などが求められ、当日までに各学級で作戦を立て練習をしてい

ましたが、当日は緊張感のなか白熱したレースが展開されていました。生徒が必死になっ

て取り組む姿は、見ているだけでも力が入るものでした。競技ですから順位はつくわけで

すが、各競技とも本当にいい勝負を繰り広げていました。 

また、会場の様子から気づいたことがありました。それは、応援する姿のよさです。自

分の所属する学年以外の競技においても、大きな声で『ガンバレー』という声や拍手がた

くさん出ていました。それだけ、他学年の取り組む様子をしっかりと見ていたということ

になります。 
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競技を見ているときの姿も落ち着いたものでした。指定の場所で、マナーよく見学して

いました。その姿に感心しました。 

今回、全学年で行った体育祭（雰囲気など）が、来年度につながっていくと思います。

これまで新型コロナウイルス感染症により、学年間のつながりがもちにくかった体育祭で

したが、今回の体育祭は、とても良いモデルとなったのではないでしょうか。令和時代、

皆が一丸となって本当に記憶に残る、誇れる体育祭にしてくれました。ありがとう！ 

 

 

 

 

 

 

令和４年度２学期始業式から気づけば一月が経（た）ちました。 

体育祭の取組が終了したところですが、昨日は２学期中間テスト発表の日でした。気持

ちを体育祭モードから定期テストモードへ上手く切りかえてほしいところです。 

テスト当日（１０月６日（木）・７日（金））に向けて、学習の計画は立てられたでしょ

うか。１学期定期テストでの成果や課題を、今回のテスト勉強につなげてもらいたいです。 

定期テストは、自分自身の現在の学習状況を確認する大切な機会（きかい）となります。

テストでは、『テストの点数（結果）』がとても気になるところだと思いますが、自分の教

科に対する強みや弱みをしっかりと把握し、学習によって弱点を少なくしていけるよう取

り組むことが大切です。そのためには、学習時間を確保することも必要でしょう。もしか

したら、趣味などの時間を少なくしなければならないかもしれません。このテスト期間で、

一日の過ごし方を見直してみてはどうでしょうか。 

もう一つ大切なこととして、テスト当日、万全な体調にしておくことを伝えたいと思い

ます。気温の高低が気になる季節です。生活のリズムを崩（くず）してしまうことで、カ

ゼをひいたりすることもあります。テスト期間中にしっかり準備をしても、テスト当日に

なって体調を崩してしまったら力を発揮することができません。新型コロナウイルス感染

症も、まだまだ気がかりなところです。計画を立てるにあたっては、あまり夜遅くならな

いようにするなど、健康面にも配慮したものであってほしいと思います。 

以前にも書きましたが、テスト期間（1 週間）だけでのテスト勉強は大変です。日々の

取り組みが大切です。『継続（けいぞく）は力』です。 

自転車通学「安全確認」  

 

・自転車は１列で走行します！２列３列で並走しません！！ 

・人や車を見つけたら徐行し、「止まれ」の交差点では一旦停止します！ 

体育祭当日の様子は、オンラインで１０月４日（火）まで視聴することができます。くわしくは、

先週２２日（木）に配付しましたプリントでご確認ください。 


