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Ｃｈｅｅｒｆｕｌ 
～ともだちをたいせつに～ 

クラス全員が明るく、楽
しく、元気よく、「Cheerful」
にはそんな意味がありま
す。そして、一人一人が友
達を大切にしたい。そんな
思いも込めました。 

明るく 
楽しく  
元気よく 

みんなで目標のような
笑顔の絶えないクラスに
したいと思います。そして
みんなで協力し合える、一
人一人を大切にできるク
ラスにしていきたいです。 
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強
っ

友
と

勉
べ

！元笑協中
げ ん え き ち ゅ う

学生
がくせい

 

部活をがんばる！ 
友達を大切に！ 
勉強をがんばる！ 
元気に！ 
笑顔で！ 
協力して！ 

こんなクラスになったら
いいな。 

本気
ま じ

めなクラス 

本気という字には｢明る
く｣｢楽しく｣｢笑顔が絶え
なく｣｢心が通じ合い｣｢元
気に｣｢助け合う｣という
意気込みが込められてい
ます。 

 
 
明るく元気に笑いあふ

れるクラス。 
一人一人が責任を持っ

て、仲良く協力し合えるク
ラス。 

この二つの意味が込め
られています。 

助け合えるクラス 

1 組 

２組 

３組 

４組 

５組 

元気バリバリバリュー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❀❀❀  はじめまして ❀❀❀ 

桜中学校のスクール・カウンセラーの今尾真弓（いまおまゆみ）です。 

「カウンセラー」は、悩んでいることや、困ったことを解決する方法を、一緒に考え

る人のことです。 

誰だって、悩みや、困ったことは必ず出てきます。例えば、友だちとケンカをしてし

まった、家族とうまくいかない、困ったくせがある、などなど。気になることがあって

よく眠れないことだってよくありますよね。 

そんなときに、友達に相談してもいいし、家族に相談してもいいし、学校の先生に相

談してもいい。 

そして、もう一人、みなさんが相談する人のなかに、スクール・カウンセラーもいれ

てもらえばな・・・と思います。どうぞ気軽に相談室に遊びにきてくださいね。 

一年間、どうぞよろしくお願いします。（*＾_＾*） 

 

 

 

 

仕事には「自分のためにする仕事」と「人のためにする仕事」とがありま

すね。前者は当然がんばらなきゃならないこと。後者をがんばるのはむずか

しい。でも、がんばれたらがんばった分だけ、自分の心の根っこを育てるこ

とになる。それには、周りの人からの「ありがとう」が最高のエネルギーに

なる。声をかけてくれる人こそ大切な存在ですよね。 

先日学級連絡網を配布いたしました。ごらんのとおり全員
の電話番号を掲載しています。ただ、個人情報となります
ので、いかなる場合でも決して他人の番号を教えるというこ
とのないようにお願いします。 


