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新学年
しんがくねん

のスタートです 
 新

あたら

しい友
とも

だち、新
あたら

しい先生
せんせい

との新
あたら

らしい生活
せいかつ

が始
はじ

まりました。 

 １年間
ねんかん

、みなさんが元気
げ ん き

にすごせるように、そして、楽
たの

しいこと  

うれしいこと おもしろいことがいっぱい見
み

つけられるように願
ねが

っています。 

 

            あいさつは 友
と も

だちづくりの第一歩
だ い い っ ぽ

 

          元気
げ ん き

なあいさつがかえってくると、とっても気持
き も

ちがいいですね。  

          元気
げ ん き

な「おはよう！」のあいさつから気持
き も

ちよく一日
いちに ち

をスタート 

しよう。 

 

      からだの声
こ え

 しっかりきいてね 

  自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

がいちばんよくわかるのは、“じぶん”です。 

体調
たいちょう

がおかしいときには、かならず信号
し んご う

がでているはずです。 

その信号
し んご う

をみのがさないように、日
ひ

ごろから自分
じ ぶ ん

のからだの声
こえ

に耳
みみ

を 

かたむけてしっかりきいてね。 

 

 

 

決
き

まった時間
じ か ん

に 

   おきていますか？ 

  ゆったりとした時間
じ か ん

が 

すごせるように 

 

      はやおき！ 

はやね！ 

 

 

 

朝
あさ

ごはんを 

  食
た

べていますか？ 

 

朝
あさ

ごはんを   元気
げ ん き

が 

 食
た

べないと   でないよ 

 

のうも       パワー 

からだも      アップ 

 

おはよううんちが 

   でていますか？ 

 

おはよう   おなかも 

うんちで   すっきり 

 

がんばって 

みよう！ 

 

 

         ほけんしつを利用
り よ う

するときのやくそく 
 

★ からだの調子
ちょうし

が悪
わる

くてほけん室
しつ

にくるときは、たんにんの先生
せんせい

に伝
つた

えてからきましょう。 

★ けがの手当
て あ

てを受
う

けた子
こ

は、たんにんの先生
せんせい

にも、どうしてけがをしたのか  

どんなけがをしたのか伝
つた

えましょう。 

★ けがや体調
たいちょう

のようすは、できるだけくわしく話
はな

しましょう。 



 

                      進
すす

んで けんこう 

                     しんだんを受
う

け 

                    じぶんのからだを 

                       知
し

ろう 

 

［しりょくけんさ］                  ［ちょうりょくけんさ］ 

 メガネのある人
ひと

は                   耳
みみ

のそうじを 

   わすれずに                      してきてね  

 

                            かみの毛
け

は けんしんや 

［身体
しんたい

そくてい］                     そくていのじゃまに 

  体
たい

そう服
ふく

 体
たい

そう                    ならないように 

  ズボン わすれずに 

 

                    ［にょうけんさ］ 

［歯のけんさ］               朝
あさ

 いちばんの 

  ていねいに                おしっこを 

  みがいてきてね               とってきてね 

 

月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 

２日 

 

３日 

 

４日 

 

５日 

 

６日 

始業式
しぎょうしき

 

入 学 式
にゅうがくしき

 

９日 

 

１０日 

 

 

 

５．６年
ねん

 

１１日 

 

 

 

  ４ 年
ねん

 

１２日 

 

 

 

 ２．３年
ねん

 

１３日 

 

 

 

 ５．６年
ねん

 

１６日 

 

 

   

４ 年
ねん

 

１７日 

 

 

 

 ２．３年
ねん

 

１８日 

 

 

 

１ねん 

１９日 

歯科
し か

けんしん 

 

 

全学年
ぜんがくねん

 

２０日 

尿
にょう

けんさ 

     

 

全学年
ぜんがくねん

 

２３日 

 

２４日  

  

２５日 

 

２６日 

 

えんそく 

２７日 

  

＊ そくてい、けんさの日
ひ

が変
か

わることもあります。                          


