
                                   笹川東小学校 

                                    ほけんしつ 

 

 ＜ 歯
は

の検査
け ん さ

から＞   わかったよ！ 
                ★はみがきの状態

じょうたい

がよくなかった子
こ

 

                         なんと！ ４人
にん

に１人
ひとり

！ 

                        

                      ★はぐきの状態
じょうたい

があまりよくない子
こ

 

                         なんと！ ３人
にん

に１人
ひとり

！ 

                        まあるく 

                         ぷよっと 

                        ふくらんでいる！ 

むし歯
ば

がないからって 安心
あんしん

してはいけないよ！ 

自分
じ ぶ ん

のはぐきのようすも しっかりチェックしてね。 

 

しっかり はみがきした後
あと

は  ３つのチェック     

 １ かがみをみて                         「ごごのスタート  

  よごれや食
た

べかすが 残
の こ

っていないかな？        はみがきから」 

                        ＜おしらせ＞ 

 ２ した でさわって                       ６月から 給 食
きゅうしょく

のあと 

  歯
は

のひょうめんがツルッ としたかな？      はみがきをします。 

                         学校
がっこう

でつかう はぶらしと 

 ３ 口
く ち

の中
な か

をいしきして                     コップをもってきてくだ 

  すっきり きれいになった感
かん

じがするかな？   さい。 

 

 

 

  ＜お知
し

らせ＞ 歯
は

の図画
ず が

 ポスター展
てん

 ５／３１（木
もく

）～６／７（木
もく

） 

   ４年生
ねんせい

から６年生
ねんせい

で、むし歯予防
ば よ ぼ う

のポスターを描
か

きました。 その中
なか

から 

    ５－１ 鳥井
と り い

あやねさん    ５－１ 武沢
たけざわ

さくらさん 

６－１ 伊藤
い と う

こうすけさん   ６－１ 伊藤
い と う

ねおさん 

     ４人
にん

の作品
さくひん

が四日市市総合会館
よ っ か い ち し そ う ご う か い か ん

１階
かい

ロビーに、はられています。  

市内
し な い

の学校
がっこう

の作品
さくひん

をみることができますよ。 

     

水泳
す い え い

は、からだをたくさん使
つ か

う運動
う ん ど う

です。 

栄養
え い よ う

をしっかりとって、すいみん時間
じ か ん

も十分
じゅうぶん

にとりましょう。 

 

 

＜ちゅうい＞ 

★水
みず

のついたプールサイドは すべりやすくて きけん！ 

    プールサイドは、ぜったいに走
はし

らない。 

 

★人
ひと

と貸
か

し借
か

りはしない！ 

      ぼうしやタオル
た お る

は自分
じ ぶ ん

のものを使
つか

い、人
ひと

にかしたり かりたりしない。 

びょうき・けがのあ

る人
ひと

は お医者
い し ゃ

さんに 

みてもらおう 

 

 

 

 

 心
しん

ぱいなところがあると

きは、お医者
い し ゃ

さんにそうだん

しましょう。 

からだをせいけつに 

しよう 

 

 

 

 みんなで入
はい

るプールです。 

前日
ぜんじつ

の入浴
にゅうよく

、また、プール

前後
ぜ ん ご

のシャワーもしっかり 

しましょう。 

手
て

・足
あし

のつめも切
き

りましょう。 

すいみんを充分
じゅうぶん

に 

とろう 

 

 

 

 水
すい

えいはほかの運動
うんどう

と比
くら

べ

ても、かなり体力
たいりょく

を使
つか

います。 

 前日
ぜ ん じ つ

はもちろん、プールに 

入
はい

った日
ひ

も早
はや

くねて、疲
つか

れを

とりましょう。 

けんこうじょうたい

を チェックしよう 

 

 

 

 

 不安
ふ あ ん

があるときはむりを

しない。 プールの中
なか

でぐあ

いが悪
わ る

くなったときも、すぐ

に先生
せんせい

や近
ちか

くの人
ひと

に言
い

いま

しょう。 

朝
あさ

ごはん・給 食
きゅうしょく

を 

しっかり食
た

べよう 

 

 

 

 

おなかがすいていると、 

気
き

もちが悪
わる

くなったりしま 

す。 

水
すい

えいは、たくさんのエネ

ルギーが必要
ひつよう

です。 

じゅんび運動
うんどう

を 

しっかりやろう 

 

 

 

 

 

 からだのきん肉
に く

をほぐし、

心
しん

ぞうやはいの働
はたら

きをよくし

て、事故
じ こ

をふせぎます。 

１８日から 

すいえいが 

はじまるよ。 
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はみがきの状態がよくなかった子
はぐきの状態があまりよくない子


