
けんこう委員会
い い ん か い

の発 表
はっぴょう

はどうでしたか？ 

「歯
は

の大切
たいせつ

さをみんなに知
し

ってもらおう！」と、がんばって練 習
れんしゅう

しました。 

「動物
どうぶつ

たちのよい歯
は

 甲子園
こ う し え ん

」のお 話
はなし

は楽
たの

しかったですか？ 

ねずみ、らいおん、はいえな、うま、ぞう、ぱんだ、わに、 

みんな自
じ

まんの歯
は

を持
も

っていましたね。 

でも、一番
いちばん

よい歯
は

に選
えら

ばれたのは、人間
にんげん

の歯
は

でした。 

みんなは、自
じ

まんのできるとってもよい歯
は

を持
も

っています。 

その歯
は

を、むし歯
ば

やしにくえんから守
まも

るためにも、 

食
た

べたあとは、歯
は

をしっかりみがくことが大事
だ い じ

です。 

そして、歯
は

によい食
た

べ物
もの

を、しっかりよくかんで食
た

べ、じょうぶな歯
は

にしましょうね。 

かめばかむほど 

のうがしげきされて 

頭
あたま

の 働
はたら

きがよくなる 

あごがたくさん動
うご

く

と強
つよ

いあごになる 

食
た

べ物
もの

がこまかくなると 

栄
えい

ようがしっかりとれて 

 どんどん元気
げ ん き

になる 

かめばかむほど 

つばがたくさんでる 

歯
は

もそうじする 

かめばかむほど 

食
た

べ物
もの

の味
あじ

が 

よくわかる 

こまかくなった食
た

べ物
もの

は 

胃
い

や 腸
ちょう

もおおよろこび 

                                笹川東小学校 
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          ＜よくかんで食
た

べると、いいこといっぱい！＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            

 

 

 

おうちの方へ 

 ＜出席停止期間
し ゅ っ せ き て い し き か ん

が変
か

わりました＞ 

  インフルエンザの出 席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

が、今年
こ と し

４月
がつ

から次
つぎ

のように変更
へんこう

になっています。 

 

     これまでは「解熱
げ ね つ

した後
のち

2日
か

が経過
け い か

するまで」でしたが、それに加
くわ

え 

      「発 症
はっしょう

した次
つぎ

の日
ひ

から ５日
か

 が経過
け い か

していること」も条件
じょうけん

に 

なりました。 

 

     抗
こう

ウイルス薬
やく

の服用
ふくよう

によって、熱
ねつ

が早
はや

く下
さ

がるようになり、以前
い ぜ ん

の期間
き か ん

のままでは、 

感 染 力
かんせんりょく

が残
のこ

った状 態
じょうたい

で登校
とうこう

するケースが増
ふ

えていることから、変更
へんこう

されたものです。 

集 団
しゅうだん

での流行拡大
りゅうこうかくだい

を防
ふせ

ぐために大切
たいせつ

な措置
そ ち

ですので、ご 協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

 

 

 

業 間
ぎょうかん

 かけ足
あし

   目 標
もくひょう

を決
き

めて がんばろう！！ 
毎日
まいにち

走
はし

ることで ★ かぜにまけない体 力
たいりょく

をつくること。 

             ★ 自分
じ ぶ ん

の体 調
たいちょう

を 考
かんが

えながら、めあてをもってがんばる 

力
ちから

をつけること。 

を目 標
もくひょう

にかけ足
あし

をしていきます。  がんばって走
はし

りましょう。 

 

 

 

走
はし

るときに 気
き

をつけたいこと 

   ★体 調
たいちょう

をととのえておく。 

     ・しっかりとすいみんをとる。 

     ・朝
あさ

ごはんをぬかない。 

   ★自分
じ ぶ ん

にあったくつをはく。 

  ★準備運動
じゅんびうんどう

をしっかりする。 

   ★あせをかいたらよくふく。 

こんなときは むりに走
はし

らない 

☆ むねがいたい  ☆ はきけがする 

☆ いきがくるしい  ☆ ふらつく 

☆ 頭
あたま

がいたい  ☆ ぼーっとする 

 


