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                  おうちの方へ 

      ＜出席停止期間
し ゅ っ せ き て い し き か ん

が変
か

わりました＞ 

                 インフルエンザの出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

が、H２４年４月
がつ

 

から次
つぎ

のように変更
へんこう

になっています。 

 

                かかった日から 

                後５日、 

                熱
ねつ

がさがってから 

                後２日たつまでは  

登校
とうこう

できません。 

             

                 かぜの流行
りゅうこう

が気
き

になるこの時期
じ き

は 

 

              

 

 

 
 

 

 
やってみよう！ 「マホーのうがい」 

                さいしょ                             

                 ぶくぶくうがいを１回
かい

 

                そのあと 

                 がらがらうがいを 

                 ３～５回
かい

しよう！ 

このとき、「マーホー」と、声
こえ

を出
だ

しながらうがいをすると、「マー」で のどが大
おお

きく 

ひらき、「ホー」で のどの奥
おく

のほうまでしっかりあらうことができるよ。 

歯
は

みがきも大切
たいせつ

  インフルエンザ予防
よ ぼ う

 

 口
くち

の中
なか

の細
さい

きんがつくりだす「こう素
そ

」の中
なか

には、インフルエンザウイルスと 

結
むす

びついて、ウイルスをどんどん増
ふ

えやすくする働
はたら

きをするものもあります。 

 口
くち

の中
なか

や歯
は

によごれがたまっていると 

→ 口
くち

の中
なか

の細
さい

きんが増
ふ

える。 

→ 細
さい

きんがたくさん「こう素
そ

」をつくりだす。 

→ インフルエンザウイルスが、増
ふ

えやすいかんきょうになる。 

→ ウイルスがしん入
にゅう

して、どんどん増
ふ

える。 

 毎日
まいにち

の歯
は

みがきは、むし歯
ば

や歯周病
ししゅうびょう

の予防
よ ぼ う

だけでなく、インフルエンザの予防
よ ぼ う

 

にも効果
こ う か

があるのです。 

えいよう 

すいみん 

うんどう 

手あらい 

うがい 

マスク 

かんき 


