
  
 
 

 
                           

 

 

 

 

 夏
なつ

になると，子
こ

どもたちの部屋
へ や

は「蒸
む

し風呂
ぶ ろ

・サウナ」のようになります。 

実際
じっさい

，３Ｆの教室
きょうしつ

の気温
き お ん

を測
はか

ると，軽
かる

く 30℃を超
こ

えます。何年
なんねん

か前
まえ

に，各
かく

教室
きょうしつ

の壁
かべ

に扇風機
せんぷうき

を２台
だい

ずつ つけてもらったたので，少
すこ

しはよくなりましたが…。 

でも，図工室
ずこうしつ

・音楽
おんがく

室
しつ

・家庭室
かていしつ

・理科室
り か し つ

など，「特別
とくべつ

教室
きょうしつ

」は，扇風機
せんぷうき

も何
なに

もありません。 

（＊塩小
しおしょう

では，昔
むかし

，職員室
しょくいんしつ

などで使
つか

っていた古
ふる

い扇風機
せんぷうき

を，特
とく

に暑
あつ

い特別
とくべつ

教室
きょうしつ

に入
い

れて，少
すこ

しでも涼
すず

しくなるようにしていますが，それでも足
た

りません…） 
 

もうすでに，新聞
しんぶん

などでご存知
ぞ ん じ

かもしれませんが，ようやく“学校
がっこう

に空調
くうちょう

設備
せ つ び

(エアコン)を

導入
どうにゅう

する！”ことになってきました。平成
へいせい

26年度
ね ん ど

には，まず図書室
としょしつ

に空調
くうちょう

設備
せ つ び

の設置
せ っ ち

工事
こ う じ

が行
おこ

われます。ほかの音楽室
おんがくしつ

・視聴覚室
しちょうかくしつ

などの部屋
へ や

にも，順次
じゅんじ

，設置
せ っ ち

していく予定
よ て い

です。今後
こ ん ご

，すべ

ての教室
きょうしつ

に行
い

きわたるかどうかはわかりません。でも，今回
こんかい

のことは，一歩
い っ ぽ

前進
ぜんしん

!!と思
おも

います。 

これまで，私
わたし

たちは，市
し

Ｐ連
れん

・校長会
こうちょうかい

・教頭会
きょうとうかい

・教 職 員
きょうしょくいん

組合
くみあい

などを通
とお

して，「学校
がっこう

に空調
くうちょう

設備
せ つ び

を！」と訴
うった

え続
つづ

けてきました。 

今後
こ ん ご

も，教育
きょういく

条件
じょうけん

の整備
せ い び

・充実
じゅうじつ

に向
む

け，さらに働
はたら

きかけていきます。 
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 心
こころ

のキャッチボール ～みなさんからの声
こえ

・17～  

○ いろいろなお便
たよ

りをいただくのですが，ほかの保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

に聞
き

くと，ちゃんと読
よ

んでない人
ひと

もいるようで，何
なに

か工夫
く ふ う

があれば…と思
おも

います。 

 う～ん，困
こま

りましたねぇ。先生
せんせい

たちも，子
こ

どもの作文
さくぶん

を取
と

り入
い

れたり，楽
たの

しいレイアウトにしたり，あ

れこれ工夫
く ふ う

してもらってます。学校
がっこう

の文書
ぶんしょ

も，外国
がいこく

の保護者
ほ ご し ゃ

さんにも読
よ

めるよう，「ルビ」をつけた

り，わかりやすい日本語
に ほ ん ご

を使
つか

ったりしています。あとは，それを受
う

け取
と

る人
ひと

の問題
もんだい

と思
おも

いますが…。 

（＊読
よ

んでいる人
ひと

は「得
とく

する人
ひと

?」・「損
そん

する人
ひと

!!」，どっちでしょう？ＨＰも，けっこう更新
こうしん

していますよ。） 

○ 教室
きょうしつ

で，体操服
たいそうふく

の中
なか

に，長袖
ながそで

やウインドブレーカーを着
き

てもいいのかどうか，今
いま

は，クラ

スによってまちまちなので，学校
がっこう

全体
ぜんたい

でどうするのかはっきりしてほしいです。 

学校
がっこう

で「着用
ちゃくよう

できない」のであれば，服装
ふくそう

を考
かんが

えてやりたいと思
おも

うので…。 

 暑
あつ

さ・寒
さむ

さの感
かん

じ方
かた

は，人
ひと

によってまちまちですから，一律
いちりつ

に！とはいかない 

かもしれません。 

ですが，一般的
いっぱんてき

には，ウインドブレーカー・ジャンパーなどは，一番上
いちばんうえ

に着
き

て，室内
しつない

では脱
ぬ

ぐのがマ

ナーだと思
おも

います。体育
たいいく

の時間
じ か ん

，北風
きたかぜ

が吹
ふ

きつけるような寒
さむ

い時
とき

は，いきなり薄着
う す ぎ

になるのではな

く，はじめは 上着
う わ ぎ

を着用
ちゃくよう

してウォーミングアップをし，体
からだ

が 温
あたた

まったら薄着
う す ぎ

になって体育
たいいく

をして

います。健康
けんこう

・安全面
あんぜんめん

から。（＊お家
うち

でも，服装
ふくそう

について話
はな

し合
あ

ってみてください。） 



ことばひとつ，心
こ こ ろ

の遣
つ か

い方
か た

しだい… 
先日
せんじつ

，あるＴＶ
テ レ ビ

番組
ばんぐみ

で，おもしろい実験
じっけん

をしていました。 
『お風呂

ふ ろ

に入
はい

るときの，「ことばがけ」や「気持
き も

ち・心
こころ

の遣
つか

い方
かた

」の 
ちがいで 体

からだ

の変化
へ ん か

・健康
けんこう

への影響
えいきょう

はあるか？』という実験
じっけん

でした。  
“そんなこと，あんまり関係

かんけい

ないだろう…?!”と思
おも

って観
み

ていましたが，何
なん

と，次
つぎ

のような結果
け っ か

が明
あき

らかになったのです。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

同
おな

じ人
ひと

で，湯
ゆ

の温度
お ん ど

・気温
き お ん

なども同
おな

じ条件
じょうけん

にし，「ことば」を言
い

う順番
じゅんばん

も逆
ぎゃく

にしたり，サー

モグラフィーを使
つか

ったりの科学的
かがくてき

な実験
じっけん

でしたが，まったく正反対
せいはんたい

の結果
け っ か

となって，実験
じっけん

してい

る人
ひと

たちもびっくりしていました。こんなことがあるんですねぇ…。 
 同

おな

じことばに出
だ

すのなら，「ネガティブ(後
うし

ろ向
む

き，不平
ふ へ い

・不満
ふ ま ん

)なことば」より，『ポジティ

ブ(前
まえ

向
む

き，感謝
かんしゃ

・喜
よろこ

び)なことば』を出
だ

すほうが，本人
ほんにん

も，周囲
しゅうい

の人
ひと

もうれしく，幸
しあわ

せな気分
き ぶ ん

になれますね。子
こ

育
そだ

てでも，仕事
し ご と

でも，家庭
か て い

生活
せいかつ

でも…。 ＜Let’s
さあ，

 positive
前向きに

 thinking
考えよう

！＞ 
★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆ 

２／２８ キャリアモデル派遣
は け ん

事業
じぎょう

三重県版
み え け ん ば ん

 「ようこそ先輩
せんぱい

」 

～三浜
み は ま

小学校
しょうがっこう

卒 業 生
そつぎょうせい

 ＭＳ
ミ ス

．ＯＯＪＡ
オ オ ジ ャ

さん来校
らいこう

，みんなで応援
おうえん

しよう！～ 

三重県
み え け ん

・四日市市
よ っ か い ち し

の観光
かんこう

大使
た い し

で，三浜
み は ま

小学校
しょうがっこう

卒業生
そつぎょうせい

のＭＳ
ミ ス

．ＯＯＪＡ
オ オ ジ ャ

さんにおこしいただけ

る運
はこ

びになりました。ご存知
ぞ ん じ

の方
かた

も，たくさん見
み

えることと思
おも

います。三浜
み は ま

小学校
しょうがっこう

では、活躍
かつやく

し

ている先輩
せんぱい

を通
とお

して、子
こ

どもたちに夢
ゆめ

や希望
き ぼ う

を持
も

ってほしいと考
かんが

え、県
けん

の事業
じぎょう

に応募
お う ぼ

しました。

その結果
け っ か

、希望
き ぼ う

がかない、お越
こ

しいただけることとなりました。 

お誘
さそ

い合
あ

わせの上
うえ

、ご来校
らいこう

ください。（準備
じゅんび

がありますので、 

事前
じ ぜ ん

に三浜
み は ま

小学校
しょうがっこう

までご連絡
れんらく

ください。）＊スリッパ持参
じ さ ん

で！ 
 

日
にち

時
じ

 ２月
がつ

２８日
にち

（金
きん

）１２：４５～受付
うけつけ

，１３：１５～開始
か い し

 

場
ば

所
しょ

 三浜
み は ま

小学校
しょうがっこう

 体育館
たいいくかん

 〈三浜
み は ま

小学校
しょうがっこう

 ☎349-0054〉 

内
ない

容
よう

 四日市市立三浜
よ っ か い ち し り つ み は ま

小学校
しょうがっこう

の先輩
せんぱい

 ＭＳ
ミ ス

．ＯＯＪＡ
オ オ ジ ャ

さんの 

          「おしゃべり＆歌
うた

」 

「ああ，いい湯
ゆ

だなぁ」 

「 温
あたた

かくて，いい気持
き も

ちだなぁ」 

「ああ，極楽
ご くらく

極楽
ご くらく

」… 

と，“喜
よろこ

び・感謝
か ん し ゃ

のことば”を言
い

いなが

らお風呂
ふ ろ

へ入
はい

ると… 
■風呂

ふ ろ

から上
あ

がった後
あと

も，いつまでも

体温
たいおん

が冷
さ

めていかない。（保温
ほ お ん

） 

「何
なん

だこれ，熱
あ

っついなぁ！」 

「ずいぶんと ぬるいなぁ」 

「ちっとも気持
き も

ちよくない」… 

と，“不平
ふ へ い

・不満
ふ ま ん

のことば”を言
い

いな

がらお風呂
ふ ろ

へ入
はい

ると… 
▲風呂

ふ ろ

から上
あ

がった後，しばらくたつと

体温
たいおん

がみるみる冷
さ

めていく。（湯冷
ゆ ざ

め）

３校
こう

だより(2月号
がつごう

)より転載
てんさい

 

□シンガーソングライター 

□四日市
よ っ か い ち

の百貨店
ひゃっかてん

服装
ふくそう

店員
てんいん

と

して 働
はたら

きながら，名古屋
な ご や

で

歌手
か し ゅ

活動
かつどう

。2011年
ねん

，仲間
な か ま

由起
ゆ き

恵
え

さん主演
しゅえん

ドラマの主題歌
し ゅ だ い か

「Be…」で，メジャーデビュー。

□4／24(木
もく

) 四日市
よ っ か い ち

文化
ぶ ん か

会館
かいかん

で「TADAIMA LIVE」開催
かいさい

！ 


