
健康な体作りが、かぜの予防に!!  

気温が下がり、空気が乾燥してくると、気をつけたいのが風邪です。 

うがいと手洗いが、かぜの予防の基本です。習慣づけるようにしま 

しょう。また、規則正しい生活で、ウイルスを寄せつけない強い体 

をつくることも、大きなかぜ予防になります。気をつけていきまし 

ょう。 

せっけんで手を洗う がらがらうがい 

3 食しっかり食べる 早ね早おき 

インフルエンザとかぜは何が違うの？ 

かぜは、喉の痛み、鼻水、くしゃみ、咳などの症状が
中心で、全身症状はあまり見られません。 
インフルエンザは、38℃以上の発熱、頭痛、関節痛、
筋肉痛など、全身の症状が突然現れます。また、かぜ
と同様に、喉の痛み、鼻水、咳などの症状も見られま
す。突然の高熱が出たら病院で診てもらいましょう。

予防接種について

発症を抑え、肺炎や脳炎など
の合併症を防ぐ重症化防止
効果があります。ワクチンは
効果を発揮するまでに約２
週間かかり、半年程度効果が
期待できます。急性の病気に
かかっている場合や、発熱し
ている子は予防接種を避け
たほうがよいでしょう。 

  ・進行が速い 

  ・38℃以上の高熱 

  ・寒気が強い 

  ・激しい頭痛や筋肉痛 

  ・咳がたくさん出る 

インフルエンザかも！？


