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《  №１７ 》 

【 八郷 地区 の一 員と して ～子 ども たち の取 組み ～  】 

今 年 度 の 「 八 郷 小 学 校 コ ミ ュ ニ テ ィ ス ク ー ル 学 校 運 営 協 議 会 の ね ら い 」 と し て 

１  八 郷 小 学 校 の 学 校 づ く り ビ ジ ョ ン に 挙 げ た「 め ざ す 子 ど も の 姿 ～ か し こ い 子 、あ た た か い 子 、た く

ま し い 子 ～ 」 の 目 標 達 成 、「 地 域 と 共 に 歩 む 学 校 づ く り 」 を め ざ す 。  

２  地 域 ・ 家 庭・ 学 校 は 、お 互 い に 連 携 を 密 に し て 子 ど も の 教 育 に 当 た り 、地 域 の 教 育 力 を 学 校 教 育 に

生 か す と と も に 、 八 郷 地 区 の ま ち づ く り 、 地 域 住 民 の 生 き が い づ く り に 貢 献 す る 。 

と い う ２ つ を 掲 げ て い ま す 。 

 ２ の 項 目 に つ い て は 、 学 校 教 育 を 進 め る こ と が 、 地 域 づ く り 、 地 域 の 活 性 化 に つ な が る も の で あ る と い う

考 え に 立 っ て 進 め て い る ね ら い で も あ り ま す 。 具 体 的 に は 、「 地 域 の 行 事 に お 客 さ ん と し て の 参 加 だ け で な

く 、企 画 ・ 運 営 に た ず さ わ る こ と で 、地 域 の 一 員 と し て の 自 覚 を 持 た せ 、地 域 行 事 の 活 性 化 に 貢 献 す る 」 と

い う こ と で す 。  

 ≪ ふ れ あ い 祭 り で は ≫  

各 地 区 の 育 成 会 な ど で 描 か せ て い た

だ い た ポ ス タ ー が 張 り 出 さ れ て い ま す 。

ふ れ あ い 祭 り を 盛 り 上 げ る ひ と つ の 取

組 み で す 。育 成 会 担 当 の 皆 さ ん に は た い

へ ん 負 担 に な る 活 動 と 思 い ま す が 、子 ど

も た ち が ふ れ あ い 祭 り の 運 営 に 参 加 し

て い る と 考 え て い た だ き 、励 ま し て い た 

〔 ポ ス タ ー づ く り で の 参 加 〕   〔 地 域 の 出 店 準 備 の お 手 伝 い 〕  だ け れ ば と 思 い ま す 。 

 ま た 、 そ れ ぞ れ の 町 が 出 店 す る お 店 に 、 子 ど も た ち が お 手 伝 い を し て い る 姿 も た く さ ん 見 る こ と が で き ま

し た 。 こ れ も ま た 、 運 営 に 参 加 し て い る 姿 と 考 え て い ま す 。  

  

 

 

 

 

 

 

〔 放 送 係 と し て 、 ラ ジ オ 体 操 の 師 範 と し て 、 地 域 の 一 員 と し て 競 技 へ の 参 加 〕  

 そ の 他 、 Ｐ Ｔ Ａ 役 員 と と も に 放 送 係 の 中 心 と な っ て 運 営 に 参 加 し た り 、 町 別 対 抗 戦 の 有 力 な メ ン バ ー と し

て 参 加 し た り 、 ふ れ あ い 祭 り の 活 動 の 一 翼 を 支 え て く れ ま し た 。  

≪ 八 郷 フ ェ ス タ の 準 備 で は ≫  

                 昨 年 度 か ら 始 ま り ま し た 、「 八 郷 フ ェ ス タ 」 へ の 子 ど も た ち の 参

画 に つ い て は 、 今 年 度 も 同 じ よ う に 活 動 が 始 ま っ て い ま す 。  

                 今 年 は 、「 巨 大 す ご ろ く 」「 自 転 車 レ ー ス 」 の ２ つ が 、 八 郷 小 学 校

の 子 ど も た ち が 企 画 す る イ ベ ン ト で す 。 先 日 の 日 曜 日 に は 、 自 転 車

レ ー ス 担 当 の 子 ど も た ち が 、会 場 と な る モ ト ク ロ ス 場 の 下 見 に で か

け ま し た 。 巨 大 す ご ろ く の チ ー ム は 、 現 在 会 場 図 の 完 成 を 急 い で い

る と こ ろ で す 。  

                 大 人 の 手 助 け と し て 、自 転 車 レ ー ス は 地 区 体 育 委 員 さ ん 、巨 大 す

ご ろ く は Ｐ Ｔ Ａ の 皆 さ ん に お 世 話 に な り ま す 。 

裏面に続きます 



【 ４年 生の 天文 教室 】 

                ４ 年 生 の 理 科 で は 、月・星 の 動 き 、星 座 な ど に つ い て 学 習 し ま す 。  

                   そ の 学 習 の 一 環 と し て 、 四 日 市 市 博 物 館 か ら 出 前 授 業 を し て い た

だ き ま し た 。  

                    少 し 学 習 の 様 子 を の ぞ か せ て い た だ い た と き は 、 １ ０ 分 ご と の

月 の 動 き を 、 高 い 建 物 や 樹 木 を 基 準 と し な が ら 、 観 察 カ ー ド に 記

入 し て い く 方 法 を 教 え て い た だ い て い ま し た 。 

                    ４ 年 生 の 学 習 で 出 て く る 星 （ 星 座 ） は 、 デ ネ ブ （ 白 鳥 座 ）・ ベ

ガ （ こ と 座 ）・ ア ル タ イ ル （ わ し 座 ）・ カ シ オ ペ ア 座 な ど で す 。 お

子 さ ん と い っ し ょ に 、 夜 空 を な が め る こ と も ふ れ あ い の 場 と し て  

素 晴 ら し い こ と だ と 思 い ま す 。 

【 学校 保健 学習 会・ 学校保 健委 員会 の開 催】  

≪ 学 校 保 健 学 習 会 ≫  

  学 校 保 健 学 習 会 で は 、保 健 委 員 会 の 子 ど も た ち が 、「 み ん な で 健 康 に な ろ う 」と 題 し て 、「 健 康 な 生 活 ・

バ ラ ン ス の と れ た 食 事 の 取 り 方 」 に つ い て 、 劇 に し て 発 表 し て く れ ま し た 。 

・ 健 康 な 生 活 を す る た め の 自 己

チ ェ ッ ク  

・ バ ラ ン ス の よ い 食 事 の た め の

３ つ の エ ネ ル ギ ー  

  赤 色 （ 血 液 や 筋 肉 ・ 骨 格 に

な る も の ）  

  黄 色 （ 働 く 力 や 体 温 に な る

も の ）  

＜ 劇 と 劇 に 関 連 し た ク イ ズ ＞             緑 色 （ 体 の 調 子 を 整 え る も

の ）  

  保 健 委 員 会 の 子 ど も た ち は し っ か り 発 表 を し て く れ ま し た 。 ま た 、 ク イ ズ の コ ー ナ ー で は 、 ３ 色 の エ ネ

ル ギ ー に 関 係 す る 食 事 の メ ニ ュ ー に 係 わ る 問 題 も 出 さ れ ま し た が 、 ４ 年 生 以 上 の 参 加 し て い た 子 ど も た ち

は 、 よ く 理 解 し て い て 、 食 教 育 の 成 果 を 感 じ る こ と が で き ま し た 。  

≪ 学 校 保 健 委 員 会 ≫ 

  そ の 後 、 校 長 室 に 場 所 を 移 し 、 学 校 医 ・ 学 校 歯 科 医 ・ 学 校 薬 剤 師 の 

先 生 、 Ｐ Ｔ Ａ 体 育 厚 生 部 長 、 保 健 主 事 、 養 護 教 諭 、 管 理 職 で 、 今 年 度  

の 発 育 測 定 の 結 果 ・ 校 医 検 診 の 結 果 か ら 、 本 校 の 子 ど も た ち の 健 康 状  

況 に つ い て 話 し 合 い ま し た 。 

  子 ど も の 状 況  

   ・ ５ 年 生 を の ぞ き 、 三 重 県 平 均 よ り 小 柄 で あ り 、 や せ 傾 向 に あ る 。 

   ・ 高 学 年 に な る に 従 い 、 視 力 の 低 下 傾 向 に あ る 。  

   ・ 虫 歯 の な い 子 ど も が 多 く な っ て き て い る が 、 歯 周 疾 患 の 子 ど も は 増 加 し て い る 。 

  学 校 医 か ら の 意 見  

   ・ 睡 眠 中 に 成 長 ホ ル モ ン の 分 泌 し 、 睡 眠 前 の 間 食 は 、 成 長 ホ ル モ ン の 分 泌 を 抑 え る 傾 向 に あ る 。 そ の

た め 、 睡 眠 ３ 時 間 前 ぐ ら い か ら は 間 食 を ひ か え る こ と が 望 ま し い 。  

   ・ 歯 周 病 を 防 ぐ た め に も 、 食 後 の 歯 磨 き 、 就 寝 前 の ブ ラ ッ シ ン グ は 効 果 が あ る の で 励 行 し て ほ し い 。 

〔 お 知 ら せ 〕  

  ○  夏 休 み に 行 い ま し た「 バ ラ ン ス の よ い 朝 食 」の 保 護 者 料 理 教 室 の レ シ ピ を 配 布 し ま し た 。ご 家 庭 で

も お 試 し く だ さ い 。  

  ○  市 長 の 学 校 訪 問 に つ い て 、市 長 の ブ ロ グ に 感 想 が の せ ら れ て い ま す 。開 い て み て は い か が で し ょ う 。 

     四 日 市 市 Ｈ Ｐ → 市 長 の 部 屋 → ト ッ キ ー の Ｍ ｏ ｎ ｄ ａ ｙ ト ー ク → １ ０ ／ １ ７  


