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2学
がっ

期
き

が始
はじ

まりました。夏
なつ

の疲
つか

れが出
で

やすい時
じ

期
き

です。１日
にち

３食
しょく

しっかり食
た

べて、こまめに水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

をし、体
たい

調
ちょう

をととのえましょう。 

 

 

 

準
じゅん

備
び

や後
あと

片
かた

付
づ

けが効
こう

率
りつ

よく衛
えい

生
せい

的
てき

に行
おこな

えるように、みんなでルールを再
さい

確
かく

認
にん

し、協
きょう

力
りょく

して行
こう

動
どう

しましょう。 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

      
 

 

 

 

    

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
９月
がつ

の献
こん

立
だて

テーマ 

元
げん

気
き

いっぱいメニュー 

 

今月
こんげつ

は A班
はん

１５日
にち

（火
か

）、B班
はん

１６日
にち

（水
すい

）です。 

三
み

重
え

県
けん

産
さん

の食
た

べ物
もの

は、牛乳
ぎゅうにゅう

をはじめ、次
つぎ

の通
とお

りです。 
 

・ 三
み

重
え

豚
ぶた

丼
どん

 ・・・ 米
こめ

 豚
ぶた

肉
にく

 

・ さつま汁
じる

 ・・・ 油
あぶら

あげ 豆
とう

腐
ふ

 みそ 青
あお

ねぎ  

 

 

みえ地
じ

物
もの

一
いち

番
ばん

給
きゅう

食
しょく

の日
ひ

 

８人分 

給
きゅう

食
しょく

当
と う

番
ばん

はすばやく準
じゅん

備
び

しましょう 「後
あと

片
かた

付
づ

けの仕
し

方
かた

」を守
まも

りましょう 

準
じゅん

 備
び

 後
あ と

片
か た

付
づ

け 

「防
ぼう

災
さい

週
しゅう

間
かん

」 

メニュー 

災
さい

害
がい

などで給
きゅう

食
しょく

が届
とど

かない時
とき

のために、

学
がっ

校
こう

では「救
きゅう

給
きゅう

カレー」を備
び

蓄
ちく

しています。

９月
がつ

の防
ぼう

災
さい

週
しゅう

間
かん

に合
あ

わせて、「救
きゅう

給
きゅう

カレー」

や家
か

庭
てい

でも非
ひ

常
じょう

時
じ

に役
やく

立
だ

つ乾
かん

物
ぶつ

などを使
つか

っ

た「ストック食
しょく

材
ざい

を使
つか

ったスープ」の献
こん

立
だて

を 

実
じっ

施
し

します。 

備
び

蓄
ちく

食
しょく

を食
た

べる経
けい

験
けん

をしておくことが、 

いざという時
とき

に役
やく

立
だ

ちます。 

今
こん

月
げつ

の給
きゅう

食
しょく

には、体
からだ

の疲
つか

れをとる働
はたら

きのある豚
ぶた

肉
にく

やたま 

ねぎ、にんにくなどを使
つか

った献
こん

立
だて

がたくさん登
とう

場
じょう

します。 

また、ピリっと辛
から

い味
あじ

つけや酸
さん

味
み

のある 

味
あじ

つけで、食
しょく

欲
よく

が増
ま

すように工
く

夫
ふう

しています。 

Ａ班
はん

４
よっ

日
か

（金
き ん

） 

Ｂ班
はん

３
みっ

日
か

（木
も く

） 

ごはんにかけたり、スープに 

入
い

れたりして食
た

べるのもおすすめ！ 

この日
ひ

の給
きゅう

食
しょく

には、牛
ぎゅう

乳
にゅう

はつきません。 

今
こん

月
げつ

は常
とき

磐
わ

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

の 

みなさんに協
きょう

力
りょく

して 

いただきました。 

元
げん

気
き

が出
で

そうな 

９月
がつ

の給
きゅう

食
しょく

メニューは？ 

あなたの家
いえ

でもしもの時
とき

に 

備
そな

えているものは？ 

給
きゅう

食
しょく

の後
あと

片
かた

付
づ

けで、毎
まい

日
にち

 

心
こころ

がけていることは？ 

みたらしだんご 

ユーリンチー 

肉
にく

みそ 

ビビンバ 

ピリ辛
から

あえ 

飲
いん

料
りょう

水
すい

 

飲
の

み物
もの

 

チョコ・あめ 

アルファ化
か

米
まい

 

クッキー 

乾
かん

パン 

缶
かん

詰
づめ

・レトルト食
しょく

品
ひん

 

おはしやスプーンの

向
む

きをそろえる 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

パック

をきれいに 

ひろげる 

食
しょっ

器
き

を丁
てい

寧
ねい

 

に返
かえ

す 

（投
な

げない） 
食
しょっ

器
き

に食
た

べものが 

ついていないように 

給
きゅう

食
しょく

は適
て き

量
りょう

ずつ、配
く ば

りきりましょう 

汁
しる

物
もの

は具
ぐ

を 

混
ま

ぜよう！ 

手
て

洗
あら

い、マスクOK？ 

髪
かみ

の毛
け

は帽
ぼう

子
し

に入
い

れた？ 

量
りょう

の目
め

安
やす

をつけよう！ 

８人分 

８人分 ９人分 

当
と う

番
ばん

以
い

外
がい

の人
ひ と

は、静
し ず

かに

順
じゅん

番
ばん

を待
ま

ちましょう 

 

感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちで 

片
かた

付
づ

けよう！ 食
しょっ

器
き

は大
たい

切
せつ

に扱
あつか

いましょう 

残
のこ

すときは、おはしや 

お玉
たま

で食
しょっ

缶
かん

に戻
もど

そう！ 

食
しょっ

器
き

はやさしく 

重
かさ

ねよう！ 

配
はい

膳
ぜん

台
だい

を 

きれいにしましょう 


