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面接練習其の一 
～生活習慣やけじめ基本的なマナーが出来ているか～ 

 

面接に向けての授業がはじまりました。今日は実際の面接について少し説明しました。まず、「個人面接」は

自分 1 人なので、他の人の事を気にせず出来るという事はありますが、逆に１人しかいないので、面接官（２

～３人）に細部までチェックされています。そして「集団面接」です。個人面接と違い、グループの面接は一

人一人の細部をチェックするという事はそれほどない様です。ただ、周りの人が話をしている時の態度であっ

たり、1 対 1 の時と違う面を見られる事もあります。何人かの受験生に順番に質問をしていく形がほとんだと

思います。しっかりと練習をしていきましょう。 

昨日の復習を簡単に！まず、面接のねらいは、①受験生の人柄をみる ②校風に合うか ③入学の意志の確

認 ④意欲や熱意をみる ⑤調査書・自己推薦書で気になった点の確認(委員会の仕事の内容、クラブ活動など)

に絞られてくると思います。当日、しっかり答えられるように、この冬休みを利用して練習しておいてくださ

い。 

～面接練習、こんな人いませんか？～ 

（１）じっとしていられない・・・いつものクセとは恐ろしいもの。手が動く、足が動く、頭が動く。話す時

に手が頭にいったり、口を押さえたり。本人はいつものことだから気にならないかも知れませんが、面接官に

は「落ち着きがない」と写る。意識し直すしかありません。 

（２）目線が定まらない・・・（１）に当てあまる人はこれも当てはまる。人の目をじっと見て話ができない。

当日は緊張しているし、面接官はまったく知らない人だから余計に目をみることは難しいかも知れません。せ

めて目は見れなくても、鼻のあたり、口元か喉元を見るとピシッと頭も動かず姿勢のよい印象が得られる。 

（３）礼の仕方が下手・・・普段、授業のはじめとおわりや集会で見ていると、どうも礼が下手なように思う。

首から上だけをチョコンと下げたり、あごを突き出していたり。あごを引き、背筋を伸ばし、自分の頭のてっ

ぺんを面接官に見せるつもりで、軽く腰から上半身を倒してみよう。 

（４）語尾がはっきり言えない・・・「所属していたクラブは何ですか？」｢○○部・・｣というように、言いた

いことを文章で言えない人や、｢え～っとー・・｣や｢○○部で～｣などのように語尾を延ばしてしまう人が多い

ようです。簡潔にさわやかに！ 

（５）答えるまで時間がかかる・・・これは明らかに練習不足。なんとかなる、先生がなんとか教えてくれる、

なんていい加減なものではだめ。練習のときにしっかり自分の答えを作っておこう。また分からないときはは

っきり「わかりません」と答えよう。 

 

まずは志望動機！～なんでその高校を志望するんだ？？～ 
 何よりもまず、あなたは 
「何故受験をするのか。」「何のために高校に進学を決めたのか。」「何故この高校を選んだのか。」「自分で受験

校を選んだのか。」ということがいつどこで聞かれても答えられなくてはいけない！どんな目的を持って受験を

しているのか。何となく高校に進学するというのではなく、やりたいことや目標があって真剣に高校を選んで

いるかどうかを確認されるのですよ。高校生活を有意義に過ごしてくれる生徒なのか。将来の目標があり、そ

れに向けて自分はこういう事が高校でしたい！ということが伝わらなければいけないのです。第１志望の高校

であろうがなかろうが、その高校に４月から通うことになるかもしれないのですよ！ 

 どの高校入試の面接や作文でもほぼ聞かれる事が志望動機です。前期選抜の「自己推薦書」にも指示があり

ますよね。「何故この高校を選んだのですか？」「この高校を選んだ理由を教えて下さい。」 

質問のされ方は何パターンか考えられますが必ずといっていいほど志望の動機は聞かれます。何故自分はこの

学校を選んだのか。これは人それぞれ違うと思います。自分の思いを相手に解りやすく説明出来る様にしてお

きましょう。長すぎてもダメですよ、簡潔にまとめるのがコツ！ 

 

例文を裏に書きました！ 
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例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例 

・私は中学校の先生や親（母親・父親・両親）から聞いたり、先輩方の話を聞いて、その上で学校の案内を読

んだり、オープンスクールに来て決めました。文武両道という校風やオープンスクールの時に感じた学校の

雰囲気が私にぴったりだと思いました。なので貴校を志望しました。 

・△△高等学校の○○部の活躍を見て、是非入学して部活動を頑張りたいと思って志望しました。また自分が

お世話になった先輩もこの学校で活躍されているので、また一緒に頑張っていきたいと思って貴校を志望し

ました。 

・○○工業の△△科では××技師の資格が取れるという事が一番最大の理由です。さらに将来は自動車に関係

した仕事に就きたいと思っているので、高校時代からしっかりと勉強が出来るのではないかと思い、貴校を

志望しました。 

・私が貴校を志望した理由は、貴校の○つの教育目標が私にあっていると思ったからです。特に「創造力豊か

で探求心に富む生徒」というのは、まさに私が目指している人間です。私は自分で新しいことを考えて、そ

れについて研究していくという勉強が好きです。貴校ではそういった創造力を生かせるような授業を受け、

将来の日本を作っていけるような人間になりたいです。 

例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例 

 

【志望動機を決めるときのポイント】～部活動や教育目標はよく調べておく～ 

志望動機に入れるべきものは、部活や校風（学校の特徴）です。高校見学で見てきた校風や、パンフレット

などにある学校の特徴（校風と教育目標）、クラブ活動の様子はしっかりと調べておきましょう。また、コース

や科の特徴なども！どんな資格がとれるのか、ということも調べておくべきですね。 

 

受験生のみんなに贈る有名人の名言集 52 2019年度公立高校後期選抜入試まで 91日/卒業まで 50日 
 

 

 

 

 

 

“Action may not always bring happiness; but there is no happiness without action.” 
訳「行動は必ずしも幸福をもたらすものではない。しかし、行動のないところに幸福はない。」 
英国の政治家、貴族、小説家ディズレーリの言葉。頑張って面接練習をすること。体で覚えないとだめだ。頭だけでは覚えら 

れない！ 

 この文章はわかりやすいぞ 
 


