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さあ３年！進路決定は仲間

と共に切り拓いていこう！ 
～進路決定の不安は、「信じる」「続ける」「伝える」で吹きとばそう！～ 

級おめでとう！いよいよ君たちも３年生。今日から君たちは朝明中学校の最上級生です！ 

 ｢中学３年生｣というと「進路」。特に｢受験｣を意識してしまうので重苦しさがつきまといがちです。事実、

そういう場面はあります。それから逃げることはできません。自分ひとりだけ苦しく不安に感じてしまうのが

この時期。でも、朝の来ない夜はありません。厳しい冬の後には春が来るように、

どんなに苦しいと思うことにも必ず希望の光はさすのです。それを信じていられる

からこそ、私たち人間は苦しさを乗り越えて生きることができるのだと思うのです。

受験一辺倒の１年間なんて暗くつまらないものになってしまいます。同じ１年なら、

仲間との楽しい思い出をつくりながらの進路選択をしたいですよね。 

路をどう切り拓（ひら）いていくかは、最終的には自分一人の問題です。進路は一人ひとり違うからです。

進路選択を前に不安になるのは君だけではありません。仲間の誰もがそうなるのです。「もう今年で高校受験

２度目です」なんていう人いますか？みんなが不安なのです。みんなが不安なときこそ手をつなぐのです。今

日、新しく出会ったクラスの「仲間」と共に。それには互いに励まし合い、支え合える友情と団結のクラス

を創りあげることです。この仲間と共にいくつかの困難を乗り越えていけたらどんなにステキでしょう！ 

て、この３年生の学年通信のタイトルは『魔法の呪文』です。進路決定で不安いっぱいのこの

１年間ですが、その不安を取り除く『魔法の呪文』をいくつか紹介します。願いは必ずかないます。ただし、

条件が３つあります。呪文は「信じる」ことが第１条件。第２条件は「続ける」こと。まずは自分がためして

みてください。そして、効果があったら周りの「仲間に伝える」のです。「大丈夫！大丈夫！」と。誰かが勇

気をもってその呪文を唱え、周りの人にタッチしていくと、アーラ不思議！みんなが大丈夫になっちゃう！そ

う、自分も仲間も元気になってみんなの願いがかなう・・そんな呪文をみんなで唱えていきましょう 

◆３年生の保護者のみなさまへ◆ 

「あぁ、わが子もついに義務教育９年間の最後の１年を迎えることになったか・・」と感慨にふけってい

らっしゃることでしょう。実際は、不安と期待で入り混じったお気持ちとお察しいたします。「１５歳の進

路決定」は大人が思う以上に精神的にも肉体的にも疲労するものなのです。親は自分に何を期待しているの

か､自分は何に向いているのか､勉強した努力と成果が一致しないなど、中学３年生の心の中はイライラでい

っぱいなのです。できればわが子には生きがいのある、納得した進路に進ませたいものです。そのためにも

ぜひ次のような工夫や努力をしてみてください。 

①子どもが話しかけやすい雰囲気をつくり出す（家庭が居心地のいい居場所であれば子は安心）。 

②本人の意志を尊重する（押し付けや世間体は子どものやる気をなくさせます）。 

③進路決定の流れを保護者自身も知っておく（『進路通信』を参考にするなどアンテナを高く）。 

④保護者のみなさん自身の仕事の生きがいや辛さを語る（子どもは親の背中を見て学ぶものです）。

私たち３年生のスタッフ一同、全力で協力させていただきます。よろしくお願いします！

★ 担任･副担任の先生方 

クラス １組 ２組 ３組 ４組 ５組 ６組 ７組 ＡＢ組 

担任 堀江 渡辺 水谷 増田 中林 浅野 高田 前田 

副担任 下田 下田 小林 稲森 福村 服部 服部  

★ 教科担任の先生方 

 国語 社会 数学 理科 音楽 美術 体育 技術 家庭 英語 

１組 高田 山口 吉田/佐脇 
堀江 

浅野 

中西 
松井 

小林 

服部 
村瀬 櫻井 

下田 
２組 稲森 渡辺 吉田/西尾 

３組 高田 水谷 吉田/佐脇 

中林 

福村 

４組 稲森 渡辺 増田/中尾 下田 

５組 

高田 

水谷 増田/西尾

福村 ６組 渡辺 増田/佐脇
堀江 

７組 水谷 増田/中尾

・６日(月)始業式、入学式、着任式 ・１５日(水) 給食マークシート〆切（午前中）登校指導Ａ班

・７日(火)対面式、学年集会、学級役員選出・１７日(金) 内科検診・２０日(月)新時間割開始

・８日(水)発育測定、学年集会、朝読・昼食開始・２１日(火)全国学力・学習状況調査

・９日(木)昼食・清掃開始、部活動ガイダンス ・２２日(木)３－１～５歯科検診２３日(木)登校指導Ｂ班

・１０日(金)地区集会 ・２４日(金)進路・修学旅行説明会・学年懇談会・ＰＴＡ総会

・１３日(月)認証式、学級写真、新時間割試行 ・２７日(月）部活集会

・１４日(火)生徒議会、専門委員会、学年議会、尿検査・３０日(木)家庭訪問① 、３－６，７歯科検診

(⇒７日に忘れずに持ってきて君たちのやる気を担任にしめそう!)
・筆記用具・『スマイルライフ』・保健関係３枚（保健調査（裏表）、結核問診票、緊急連

絡カード、）・家庭環境調査表・部活動登録用紙（印鑑を押して！）・自転車通学許可願届

（印鑑を押して！）・地区名簿個票・ぞうきん１枚・机の横用ゴミ袋１枚

※ これ以外は自分で考えましょう（中学校最終目標の「自立」の第一歩です）！
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