
四日市市立朝明中学校                                  

１年生学年通信 

令和 2 年 1 月 8 日（水）                                         

その 93  文責（浅野） 

1 年生終了まで５２日  

  

 
 

心新たに 

～１年生もあと 5２日。２年生に向けての準備をしていく学期にするべし～ 

 

今年もよろしくお願いします。充実した冬休みでしたか？年末年始はゆっくり過ごせましたか？ 

今年は○○！と人間だれもが新たな気持ちで新年を迎えるものです。その気持ちを忘れずに今年も１年が

んばっていきましょう。みんなにとって良い年になりますように。 

さて、昨年は元号が「令和」に改まり、何をやるにしても「令和初」という言葉で日本中が盛り上がり

ました。スポーツや芸術、様々な分野での多くの日本人の活躍など、明るいニュースも多かったですね。

台風などの自然災害のニュースも後を絶ちません。災害への備え、命、家族…様々なことを考えさせられ

る１年でもありました。 

なにより、『人々が美しく心を寄せ合う中で、文化が生まれ育つ』という意味が込められている「令和」とい

う時代が豊かで平和であることを願います。今年も様々なことに目を向け、感性を磨き、多角的な目を持

ち続けていきたいものですね。 

 

２年生に向けて３学期はこのように過ごす 

◎生活のリズムを大切に 

・起床時間、就寝時間が不規則にならないようにするべし！ 一日の生活の大きな節目です。 

・時間厳守であるべし！遅刻やベル席アウトはリズムを狂わせる大きな原因になります。 

・睡眠時間を確保するべし！睡眠は成長期のみんなには大切なのです。 

・授業の始まりと終わりを大切にするべし！気持ちのよいあいさつはお互いのやる気を引き出します。 

◎部活動（設置外）に励もう 

・短時間でも能率的な練習をするべし！何事にも先を見て行動できるようになること。 

・できるだけ休まないようにするべし！継続することが大切なのです。 

・夏に向けて、努力するべし！２年生は、後輩を育て、『尊敬される先輩』であってほしい。 

◎学習習慣を確実なものしよう 

・短時間でも必ず毎日机に向かって勉強するべし！毎日２時間です。 

・授業を大切にするべし！当たり前のこと。忘れ物もしないように。 

・宿題は家庭学習の最低のめやすであるべし！忙しくても確実にやりきろう。先延ばしは厳禁です。 

◎礼儀正しい行動をしよう。 

・どこでも気持ちのよいあいさつをするべし！人として当たり前のこと。 

・時と場合、場所にふさわしい言動を心掛けるべし！いつまでも子供のようにはふるまえません。 

 

保護者の皆様 

昨年はいろいろとお世話になりました。本年度も残りわずかとなりましたが、子どもたちと共に努力し、

保護者の皆様と共に子どもたちの成長を見守っていきたいと思っておりますので、今年もよろしくお願い

いたします。 

自主自立！ 


