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反省 

～反省の本当の意味～ 

 

昨日、「謝り方の極意」について学びました。 

①間違いを認める ②理由・原因の言及 ③これからは・・・ 

大切なことは過ちを犯さないことではなく、その後の対応が大切な

のですね。丁寧に誠意をもって謝ることは、人として当たり前のこ

となのです。 

 さて、「反省」という言葉もあります。「〇〇学期の反省をしよう」

とか「テストの反省をしよう」あるいは、「何か過ちを犯したときに反省をする」という使い方もします

が、実際に「反省」できているのでしょうか？多くは「これ以上怒られないように」といったように、せめ

られることを防ぎたいという心理であったり、「あのとき、ああすればよかった」と過去を振り返って、

今さらどうしようもないことに対する思い「後悔」であったりすることが多いようです。 

本当の意味での「反省」というのは、他人のためでなく、自分のためにすることです。また、「過去」へ対し

てではなく、「未来」に向かってするものなのです。もちろん過去を振り返り、未来につなげることは大

切ですが、過去にとらわれすぎるのはよくない、ということですね。 

つまり反省とは、本来大変前向

きなものであるということを忘れ

てはいけません。言われてみれば、

確かにそうだなあと思いません

か？小さい時から、親や先生に「反

省しなさい」と言われて、実は「後

悔」や怒られないように逃げてば

かりだったような気がしますね。 

まずは自分自身を正さなければ、

他人に対しても素直に謝れないと

いうことなのですね。 

 

学年議会だより 

１月のテーマ「１月は新たな自分探し」 

１月学年目標 

「今までの成長を生かし、新たな扉を開けよう」 

①人間力（２年生に向けて新たな目標を持ち、学校生活を充実させる） 

②思考力（冬休みの成果を発揮し、１年生の学習内容を整理する） 

③判断力（２年生に向けて、様々な場面で価値のある判断ができる人に） 

自主自立！ 

３学期の学級の様子から、各クラ

ス様々な反省が出ました。どれも

一人ひとりのちょっとした意識

でよくなるものばかりでした。 

 いよいよ２年生に向けての出

発の時です。新たな気持ちで、こ

れまでよりもさらに成長した自

分を出していこう！ 


