
                         四日市市立朝明中学校第１学年  

学年通信第 25 号 2021/12/24(金) 

 

～仲間の和を大切に・心和む学年に～ 

 

           ～「非行防止教室」を終えて・見直したいこと（感想より）～ 

（自分について） 

 ・なるべくいい言葉を使っていきたいし、周りの迷惑にならないようにしていきたい。 

 ・まだあまり話していない人もいるから、その子と話せるようにしたい。 

 ・ただの好奇心だけで行動しないように気を付けたいです。 

 ・もっと自分の意見、思いをみんなに伝えていいと思います。そのために自分も少しでも多く（授

業で）手を挙げてみようと思いました。 

 ・自分の生活の中でのメリハリをもう少しつけて、今の自分にできることをやっていきたいです。 

 ・自分はスマホを見すぎてしまっていると思うので、「依存症」にならないうちに、もう少しス

マホを見る時間を減らそうかと思いました。クラスラインにも気をつけようと思います。 

 ・みんな、その生活でいいのか。自分は何が足りないのか、を考えていきたい。 

 ・スマホを見ている時間を家族と話す時間や、勉強する時間にしていきたい。 

 ・今回のお話の中にあった（犯罪を犯した）高校生のようにならないように、困ったことがあっ

たら、迷わないで友だち、先生に相談して犯罪に巻き込まれないようにしたいです。 

 ・それがどんなに悪いことか、伝えられる人になりたいです。 

 ・周りにいる友だちがもし、今日教えてもらったようなことにまきこまれそうになった場合、そ

の友だちに声を掛けてあげられるようになりたいです。 

 ・犯罪に巻き込まれないように、慎重に行動することが大切だと思うので、個人情報を教えたり、

怪しいメール等にだまされないように注意していきたいと改めて思いました。 

 ・テスト期間でも、ある程度勉強すれば、携帯を触ってしまうときがあったので、必要なこと以

外触らない習慣をつけていきたいです。 

 ・自分はいつも、周りが…と気にしてしまい、自分のことを見直していないので、自分の行動は

間違っていないか、わかるようになりたいです。 

 ・気分が落ち込んでいたり、むかついたりしていると、自分も言葉遣いが悪くなってしまうので、

自分の言葉一つひとつに責任をもてるようになりたいです。 

 ・学年を通して、自分もですが、冗談混じりに友だちのことを馬鹿にしたりすることがあるので、

やっぱり言われて傷つくことを言うのは減らしたいと思う。 

 ・クラスや学年から犯罪を犯したり、ＳＮＳで悪口を書いたりする人を出さないために、仲間や

友だちに仲良く接し、相手を悲しませたりしないようにしたい。 

 ・今よりもっと周りのみんなを大切にしていったら、信じてもらえたり、友情が深まったりする

ので、周りを大切にしていきたいです。今の自分をもう一度見直し、改めたいです。 

 

 



 ・自分は今まで自分のことばかり考えていたけれど、今まで自分を支えてくれた人たちのために

も、自分の生活や考えをもう一度見つめ直そうと思いました。 

・今よりずっと、周りの人たち、友だちを大切にして、本当にダメなことは先生に言うなど、友

だちのためにも、自分のためにもそこのところはしっかりとしていきたいと思います。 

・自分の生活でも、もうすぐ冬休みということもあり、緩み始めているので、気を引き締めてい

きたいです。もし誘われてもきっぱりと断りたいです。 

・この講演会を聴いて、まだ自分に甘いなと思いました。細かいことでもこれはいいかなと思っ

てやってしまうとか、それはたまたま何も起こらなかっただけで、何か起こってからでは遅い

ので、正しい選択をして生活したいと思いました。 

・夜遅く遊んでいる人や、遊んではいけないところで遊んでいる人を注意してあげたい。 

 ・まだ夜遊んでいる人がいます。自分も誘われたけれど断ることができました。断れる人が増え

るといい学校になると思います。 

 ・自分たちがやっていないから大丈夫。なんじゃなくてやってしまっている子を注意してあげら

れる強い人になっていきたいと、今日改めて思うことができました。 

   

（クラス・学年について） 

・クラスはたくさんいいところもありますが、言葉遣いや休み時間の過ごし方を直していきたい

です。 

・「ダメなことだ」と思っていない人が、ここにいると思うと改善しなければならないと思いま

した。なぜまだそういう人がいるのかというと、私たちが止められていないということだと感

じました。 

・やってはいけないところでやるスケボーは見直してほしいです。車からもじゃまになるし、ケ

ガをしてしまう危険があるからです。決められたところでやるべきだと思います。 

・犯罪になることに誘われてものらない。犯罪に関わらず、巻き込まれない学年になっていきた

いと思います。 

・大きな事件につながる前に、止めることがみんなでできるような学年に改善していきたいです。 

・先生が「夜遊びはダメ！」と言っているのに、言われたことを無視して遊んでいる人は改善し

てほしいです。 

・クラスでは休んでいる人がいます。どんな理由があるのか。学校に来たいと思えるクラスであ

ってほしいです。一人ひとりが一人ひとりのことを知っているクラスでありたいです。 

・本当はそれが人としてやっていいことかどうかわかっていると思います。だから、中学に入っ

たころのように、周りを見て、見るだけでなく行動できるようなクラスにしたいと思いました。 

・夜遅くまで遊んでいる人がいることがとても心配だし、学年の問題として改善していきたいと

思いました。 

・表面の部分だけでなく、先生たちの目の届かない裏の部分でも、しっかりルールを守れるよう

なクラス、学年にしていきたいです。 

・誰がどの状態を見ても、「すてきだ。」「すばらしい」と思えるクラス、学年でありたいです。 

・この朝明中学校1年生を、みんなで守っていきたいと思いました。 

 

 



 

始 国 数 社 英 理 ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ×

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○

水１ 水２ 水３ 水４ 水５ ○ ○ ○ ○

火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ×

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ×

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ×

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○
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1 土 　　元旦　　（冬季休業～1０日）
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日 曜 日課 学　校　行　事　等

１
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２
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4 火

2 日

3 月

5 水

6 木

7 金

8 土

9 日

10 月

11 火 Ａ６ 始業式・表彰式・実力テスト 朝読なし

12 水 Ｓ５ 3年生　卒業テスト（～14日）　完全一斉退校日 昼休み10分

13 木 Ａ６ 登校指導Ｂ班

14 金 Ａ６ 給食マークシートしめきり

15 土

16 日

17 月 Ｂ６ 生徒議会・専門委員会・室長会

18 火 Ｂ５ 水曜日課

19 水 Ａ６ 火曜日課

20 木 Ａ６

21 金 Ｂ６ 昼休み10分

22 土

23 日

24 月 Ｂ５ 登校指導Ａ班 昼休み10分

25 火 Ａ６ 5・6限「1年生　講演会」

26 水 Ｂ５ 昼休み10分

27 木 Ａ６

28 金 Ａ６

29 土

30 日

31 月 Ｂ６ 登校指導Ｂ班　　生徒議会・専門委員会・室長会  

   

３学期は、次の学年への準備期間です。 

  自分に何が必要なのか どんな自分になりたいのか 

  常に問いかけながら、前へ進んでいきましょう！ 

  


