
言葉の力 ～冬休みを迎える皆さんへ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

和学鍛  朝明中学校通信  

令和５年１２月２２日

号 

鍛学和 

Asake Junior high school 

「おはようございます！」  

毎朝、たくさんの朝明っ子とあいさつを交わします。実はちょっと疲れている…という朝も、元気なあいさ

つをもらったり、自分も元気に声を出したりすると、疲れが吹き飛んで笑顔になれます。 

私は、できるだけ自分から挨拶をするよう心掛けています。最近は、職場体験学習を経験した２年生の皆さ

んが「おはようございます！」と先に声をかけてくれるようになりました。これも、ちょっと嬉しい朝の一コマ。 

 

「ありがとう」 

私の好きな言葉のひとつです。言われると照れくさいけれど嬉しくて、こっそり自分をほめたくなります。心

がほんわかして「次も頑張ろう！」と思います。たった一言だけど、言われると力が湧いてきます。だから私

も、誰かに助けられたり、嬉しかったりしたときは、「ありがとう」の気持ちを言葉で伝えるようにしています。 

うれしい気持ちは、何歳になっても一緒。伝える相手は、大人も子どもも、先生も生徒も関係ありません。そ

ういえば、朝明中の集会では、みんなの自然発生的な拍手で「ありがとう」の気持ちを表現するという文化が

根付いていますよね。あれも素敵。 
 

たった一言で、心がほんわかしたり、疲れが吹き飛んだりするならば、私もそんな言葉をたくさんの人に届

けたい。だから、毎朝のあいさつや感謝の言葉は大切にしています。言葉は人に勇気や元気を与えてくれる。

そして、発した自分も優しく幸せな気持ちになれる。言葉の力は偉大なのです。 
 

一方で、言葉は時として凶器になります。「死ね」「消えろ」…どうやら、対戦ゲームや動画の中では時々登場

する暴力の言葉。ゲームの世界で「死ね」とつぶやいて相手を傷つけても、リセットしたら元に戻れます。恐ろし

いのは、現実の世界（学校やネット上での会話）でも、暴力の言葉を、そのまま他人にぶつけてしまう人がいる

ということ。そんなとき、言葉は、相手の心を傷つけ、心の体力を奪う恐ろしい凶器に変身します。また、ネット

に書き込んだ言葉は、簡単には消せません。それどころか、あなたの履歴として、ずっとあなたに付きまといま

す。とても恐ろしいことです。 
 

普段の会話の中で、あなたは、友だちや家族にどんな言葉をおくっていますか？ あなたから出た言葉は、

相手に勇気や元気を与えていますか？ 相手の心の体力を奪って弱らせてはいませんか？また、他人には気

遣いができるのに、一番身近な家族には、そっけない言葉を投げてつけていませんか？ 

この冬休みは、いつもより家族とゆっくり過ごす時間が増えるかもしれませんね。新年を迎えるにあたり、

普段見守ってくれているご家族に、あなたの気持ちを言葉にして贈ってみましょう。言葉を受け取った家族

も、伝えたあなたも、きっとほっこりと幸せな気持ちになれるでしょう。 
 

よくも悪くも、言葉は強い力を持っています。どうか、あなたの言葉で、

大切な友だちや家族が温かい笑顔になりますように。これから始まる冬休

み、温かい言葉で心の体力をたっぷりと蓄えてきてくださいね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

1月 

９日（火） 始業式 実力テスト  ｐｍ新入生制服採寸 

 １０日（水）～１２日（金） 卒業テスト 

 １２日（金）ｐｍ 新１年生（現小６）学校見学・説明会 

 １３日（土）～１６日（火） 三泗小中書写展 

 １９日（金）～２５日（木） 三泗小中美術展 

２月 

  １日（木）～ ７日（水） 学校公開週間 

 １６日（金）・１９日（月） ３年生三者懇談会（県立受検者） 

 ２０日（火）～２２日（木） 学年末テスト 

 ２２日（木） ３年生を送る会 

３月 

  ７日（木） 卒業式 ＊在校生は代表のみ参加予定 

 ２５日（月） 修了式・離任式 

朝の読書では、どの学年も本当に静かに

読書を楽しんでいます（３年生だけは、現在、

朝の読書を休止し、補充学習に取り組んで

います）。読書を通して、語彙が増えたり、要

約力や読解力が身に付いたりします。たくさ

んの文章に触れることは、論理的な思考力

を身に付ける一番の近道です。 

冬休みに読む本はもう借りましたか？

もし、借りそびれていたら、タブレットか

ら、よっかいち電子図書館を利用してみ

ましょう。 

お気に入りの一冊を見

つけて、家族で読書の冬

を楽しんでくださいね。 

 

2学期後半、新館校舎にお琴の音色が響きました。

音楽の授業で、二十数年来、地域のお琴の先生にご指

導いただいています。弦の名前、指の位置、弾き方…

覚えることがたくさん。 

数回の授業を経て、

全員が「さくらさくら」

を奏でられるようにな

りました。 

朝明中名物 お琴の授業 

書道に親しむ 

国語科では、書道の授業が行われて

います。背筋を伸ばし、足を地につけて、

姿勢よく、筆先に意識を集中。 

伝
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保護者の皆様へ ～２学期もありがとうございました～ 

≪休み中の連絡先≫  朝明中学校 ☎365-1969  （12/28～1/4は学校閉校日です） 

四日市北警察署 ☎366-0110   教育委員会（学校教育課） ☎354-8251 

 

酷暑の中で始まった２学期。たくさんの行事を終えるたびに、子どもたちの笑顔に癒され、大きな成長を感じた

４か月でした。季節が冬へと急展開したため、今日の終業式は体育館から予定を変更してオンライン開催です。 

新年を迎える節目の冬休みですね。ぜひ、お子さんに新年の抱負を聞いてあげてください。朝明中の子どもた

ち、自分のことを結構語れるようになってきましたよ。ご家族で一年の目標を披露し合うのもいいですね。 

朝明っ子とご家族の皆様にとって、新年もよい年となりますように。 今年もありがとうございました。（稲毛） 

 

冬休みは電子図書館へ 

 
３学期のおもな予定 

よっかいち電子図書館 


