
 
 

 

 

 

 
  

 
 
「ありありなんやっ」のクラスづくり 

 

 
 

第
だい

2 回
かい

2 進路
し ん ろ

説明会
せつめいかい

2 開
かい

催
さ い

2さましし 。そまに先立
さ き だ

2 

3年生
ねんせい

2にキャリア学習会
 くしゅうかい

2 行いしし 。そ 時
と き

2 タイトル 、

「受験は団体競技」です。今回
こ んかい

2 四つ葉点描は、そ 続
つづ

きになりしす。進路選択
せ ん  く

 間近に迫
せし

っ 3年生だけではな 

く、1， 年生にも考
かん 

えてほしい。個人
こ じ ん

 能力
 うりょく

向上
こうじょう

とクラス 雰囲気
ふ ん い き

と 関係
かんけい

 話です。 

 

□ プロジェクト・アリストテレス 

google
グ ー グ ル

2は長い間、「最高
さ い こ う

2 人材
じんざい

2 揃
そ ろ

2えここと」 チームで動
う ご

2く上で欠
か

2かせない・・・ということ 信
し ん

2じてきし

し 。しかし、同
おな

2じ会社 従業員
じゅうぎょういん

2な に、「生産性
せいさんせい

2」 高
 か

2いグルーが れま 低
ひ く

2いグルーがもれこことに、

疑問
ぎ も ん

2 持
も

2 しし 。そこで、生産性 高いグルーが 持つ共通点
きょうつうてん

2か 成功
せ い こ う

2 理由
り ゆ う

2 見
み

2つけ出し、そま 

会社
かい し ゃ

全体
ぜん い

に広げようとし   、「がロジェクト・アリストテレス」という研究
けんきゅう

です。 

こ 研究は、何百
なんびゃく

万
しん

ドルも 資金
し き ん

と約 4 年 歳月
さ いげつ

 費
つい

やして実施
じ っ し

さましし 。分析
ぶんせき

は、統計
と う け い

、組織
そ し き

心
し ん

理学
り  く

2、社会学など、様々
さ し ざ し

2なキキスーート 集
れつ

2めて行いしし 。「メンバー 親密
しんみつ

具合
ぐ れ い

2」「外向的
 い こ う て き

2か、内向的
ない こ う て き

か」「学歴
 く ま き

2」「グルーが 人数
にんずう

2」「経験
けいけん

値
 

2」「今抱
かか

2えこ仕事量
りょう

2」など、さしざしな角度
か く ど

2か 集め 大量 データ

 解析
かいせき

して「生産性 高いグルーが」 条件
じょうけん

 見つけしし 。 
 

そ 結果
け っ か

は・・・。そうです。皆
みな

さん 予想
よ そ う

通
ど お

りです。 
 

常
つね

2に成果
せ い か

2 れげこ＝生産性
せいさんせい

2 高いグルーが 条件
じょうけん

2は、「優秀
ゆうしゅう

2なメン

バー 揃
そ ろ

2っていこか」ではなく、「メンバー同士
ど う し

 いかに 協力
きょうりょく

 あうかに」

にれっ  です。つしり、団体で競技あてかるグルーがだっ  です。 

四
よ

つ葉
ば

点描
てんびょう
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第１７号 
教育
きょういく

目標
もくひょう

 「美
うつく

しく生
い

きる」 

ぞ く        じ ゅ    け ん          だ ん   た か     きょか    ぎ 



□ 日本の考え方と欧米
お うべい

の考え方の違
  

か 

Google  こ 研究結果は、世界中
せかい じ ゅ う

に衝撃
しょうげき

 与
れ 

えしし 。日本で生活すこ私  は、「和
わ

」 、グルーが

に良
よ

2い影響
えいきょう

2 与え、「和
わ

2」 れこグルーが よい結果 出すことは、なんとなく理解
り か い

2できしす。しかし、「個
こ

2」 

力 高めここと 組織
そ し き

 力 高
 か

めこ・・・と考えこ欧米 人  には、意外
い  い

な結果だっ ようです。 

（こ 発表
はっぴょう

以降
い こ う

、欧米 企業
き ぎ ょ う

では「禅
ぜん

」や「瞑想
めい そ う

」といっ 日本 心
こころ

 勉強
べんきょう

 始しりしし 。） 

 

□ 心理的
し ん り て き

安全性
れんぜんせい

と「うりうりなんやっ！」 

「メンバー同士
ど う し

 協力できこグルーが」は、心理的安全性い高かといわましす。 

心理的安全性とは、他人
 に ん

 反応
はん う

 気にし り、自分 発言
はつげん

 恥
は

ずかしいと感
かん

じ りすこことなく、れり し
．．．．

し
．
 
．
自分
．．

で過
す

ごせこような環境
かんきょう

 こと いいしす。 

反対
はん い

に心理的安全性 低いグルーがは、 

「知 ないんだ・・・と思わまこ不安
ふ れ ん

」    「できないんだ・・・と思わまこ不安」 

「邪魔
じ ゃ し

 していこ・・・と思わまこ不安」   「否定
ひ て い

さまこんじゃないか・・・という不安」 

 4 つ 不安 グルーが 中にれこ だそうです。 

では、心理的安全性 高い、協力し合うグルーがにすこには、どうし  いい でしょう。 

そまには「知
し

らなくても大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

」「できなくても大丈夫」「同じじゃなくても大丈夫」「失敗あても大丈夫」

「変なこと言っても大丈夫」・・・といっ 安心感
れんしんかん

 、グルーが 中に創
つ く

り出すこと 必要
ひ つ よ う

なんですね。 

 

 

 

 

 

 
 
心理的安全性 つくりか 2－メリットとデメリット、ぬこし湯組織にな ないようにすこコツ－ 

東京カウンセリングオフィス HP より  

9 月初めに、皆さんに話 し 「れりれりなんやっ！」は、ここにつな っていしす。 

心理的安全性 高いクラスでれま 、「れり しし」 自分 出せこし、きっと、「れり とう」「なんとかなこ」

「やってみよう」 声  くさん聴
き

2けこはずです。中部中学校 、心理的安全性 高い、みんな 協力でき

こ学校、誰
だま

一人取り残さない学校でれこことは、結局
けっきょく

、全員の能力
 うりょく

を伸
 

ばす一番
 ん

の早道
はやみ 

な です。 


