
 
 

 

 

 

 
  

 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ 

 

 
 

保護者
ほ ご し ゃ

のテストへの向
む

き合い方 
 

今年度
こ ん ね ん ど

最初
さ い し ょ

の 、1年生
ねんせい

のとっては 初
 じ

のては 定期テストが終了
しゅうりょう

のししし 。今週
こんしゅう

のと テスト

結果
け て か

のが返却
へんきゃく

のさる 教科
き ょ う か

のある ししょう。さは、みなさん ご家庭
か は い

のし 、お子
こ

のさんとど ううな

声掛
こ え が

けを行う ししょうか？ 

 

 

 

 

 

 
 

っかく、テスト 点数
はんすう

が出  てセッキョーがしやすい しす。日頃
ひ ご ろ

 モヤモ

ヤが爆発
ば く  つ

のし、「だから言
い

のて だろ！（普段
ふ だ ん

のから頑張
が ん ば

のては欲
ほ

のしい）」「こんなこ

っし 、◎◎高校
こ う こ う

のと 行けやんぞ！（本当
ほ ん っ う

の 、行ては欲しい）」などっ、

指導
し ど う

な か文句
あ ん く

な かわからないこっを言てはししいしす。受
う

け止て 中学
ちゅうがく

 

生
せい

の 、保護者 裏
う ら

の 気持ち わかりしせん。耳
みみ

のをふさいし、そ 場
ば

のをやりすごすか、保護者 顔色
かおいろ

のを見は

行動
こ う ど う

す 子となてはししう恐
おそ

るあるりしす。 

テスト結果 現在
げんざい

 実力
じつりょく

・・・っ冷静
るいせい

と受け止て、未来
み ら い

につながる言葉
こ っ ば

かけをし いあ しす。 

四
よ

つ葉
ば

点描
てんびょう
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  しか                     こう     か        うたが 

教育
きょういく

目標
もくひょう

 「美
うつく

しく生
い

きる」 

四
う

のつ葉点描
はんびょう

の ５しあ触
ふ

のるしし が、テスト 、日常
とちじょう

の 授業
じゅぎょう

の 受
う

のけ方や家庭
か は い

学習
がくしゅう

の やり方とうては

結果
け て か

のが左右
さ ゆ う

のさるしす。保護者
ほ ご し ゃ

の 希望
き ぼ う

のが「テストしあてっいい点
はん

のを取らせ い」しる ならば、しず、ここと

注目
ちゅうあく

のす 必要がるりしす。しず、「テスト勉強
べんきょう

の 、どんなふうとやてはい  かな？」っ、お子
こ

のさんと問いか

けはみは いかがししょうか？適切
はきせつ

のなドバイススがしきなくはあいい しす。子どあ自身
じ し ん

のが振
ふ

のり返
かえ

のりをす こ

っが大切
 いせつ

しす。同
おな

じ方法
ほ うほ う

を続
つづ

けはいは 、結果 変
か

わらないからしす。 

近所
き ん じ ょ

 お子さんや兄弟
きょうだい

姉妹
し し い

っ比較
ひ か く

しは、「こんな点
はん

し ダメだ！」っいうううな励
 げ

しし（・・・っ、保護者
ほ ご し ゃ

 思てはい ）をしはいしせんか。比
く ら

のべ   、他人
 と ん

のし なく過去
か こ

の 自分しす。しきなかて っころがわか
．．．．．．．．．．．．

 こっ
．．．

が重要
じゅううう

な しす。わざわざ、自分 お子さん 頑張
が ん ば

り い気持
き あ

ちをつぶす必要
ひ つ う う

 るりしせんうね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

 ・・・ 新
あたら

しいルール  
 

保健
ほ け ん

のだうりしあお知
し

のらせししし が、熱中症と気を付
つ

のけ 季節
き せ つ

のっなりしし 。中部
ち ゅ う ぶ

中学校
ちゅうがてこう

のし 、体操服
 い そ う ふ く

登校
っ う こ う

の、スポーツバリンク・水
みず

のとう 水分
すいぶん

補給
ほ き ゅ う

のし「自分
じ ぶ ん

のし体調
 いちょう

のをンント 

ールす こっ」を求
あ っ

てはいしす。（ちなみと、学校
が て こ う

 水道
す い ど う

水
すい

 飲
 

むこっがしきしす。） 

私
わ し

のが過去
か こ

のと勤
つ っ

のて 学校し 、テスト勉強
べんきょう

のとう 睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

のっ朝食
ちょうしょく

抜
ぬ

のきが重
か さ

のなては、立
 

のち眩
く ら

のみを起
お

のこす

生徒
せ い っ

がいしし 。十分
じゅうぶん

な睡眠っ食事
し ょ く じ

 、熱中症防止
ぼ う し

  てと家庭
か は い

ししき 1番
ばん

 対策
 い さ く

しす。生徒 中
なか

と

 、「毎朝
し いるさ

ＰＣ
パソ ン ン

のし行う健康
け ん こ う

観察
かんさつ

の 未入力
みとゅうり ょ く

の」や「気温
き お ん

のが高
 か

のい中しあマスクを着用
ちゃくうう

のす 」っいて 、不注意
ふ ち ゅ う い

のや

危険
き け ん

な姿
すが 

が見らるしす。しず、「命
い ち

を守
し あ

る」こっ。ご家庭しあ呼
う

び掛
か

けはやてはください。 

 

 

 

 

暑
あつ

さ指数
し す う

が３１を超
こ

えた場合
ば あ い

の運動
うんどう

の中止
ちゅうし

について 
 

市内
し な い

に設置
せ っ ち

されている暑さ指数計
けい

の値
あたい

が３１を超えた場合、市内小中学校
しょうちゅうがっこう

全校
ぜんこう

で運動を中止す

ることとなりました。もちろん、校内
こうない

の暑さ指数計も並行
へいこう

して測定
そくてい

を行
おこな

っています。 

体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

や部活動
ぶかつどう

、大会
たいかい

などの試合や体育祭
さい

等
とう

にも、注意
ちゅうい

が必要となります。 

このような事情
じじょう

をご理解
り か い

いただき、急
きゅう

な活動・日課
に っ か

の変更
へんこう

もやむを得
え

ないこと

を、お知
し

りおきください。 

“よいところ”の発想法
 て そ う ほ う

  あるセラピストさんのコラムから 
 

るな  お子
こ

さん ういっころを５つ挙
る

げはください。 

っ言
い

わる っ、困
こ し

てはししう人
ひ っ

が多
おお

い し ないししょうか。 
 

どうしすか？スラスラ浮
う

かびしすか？どんなあ が浮かびしすか？ 
 

こう聞
き

かる っきと、「笑顔
え が お

がいい」っか「声
こ え

がやさしい」っか「ご んが大好
だ い す

き」っか、そういうこっを、自信
じ し ん

を持
あ

のては答
こ  

のえらる 人 すごいしす。他
ほか

の 人っ比
く ら

のべううがない、唯一
ゆいいつ

無二
む と

の そ 人らしさを、るり しし

ういっころっしは受
う

け入
い

るはい からすごい。 
 

ここし、「勉強
べんきょう

がしき 」っか「走
 し

  が速
 や

い」っいて あ が真
し

て先
さ き

と浮かんしき 人あい かあしるしせ

ん。悪
わ 

のくない しすが、少
す こ

のし要注意
う う ち ゅ う い

のしす。数値化
す う ち か

のしきは、人っ比べやすいあ ・順位
じ ゅ ん い

付
づ

のけがしやすいあ

  、少ししあ数値
す う ち

や順位が下
さ

がてはししうっ、どんどん自信
じ し ん

がなくなてはいきしす。そういうあ  、「勉

強がしきなきゃいけない」「足
る し

のが速くなきゃ褒
ほ

のてらるない」っいて 意識
い し き

のとつながりやすい。そうなるば、

自信あるてっいう間
し

と義務
ぎ む

へっ様変
さ し が

わりしす。 
 

人っ比べ こっがしきない、義務となりううあない、そ 人らしい良
う

さ、っいうあ を見
み

つけ こっ なかな

か難
むずか

のしいあ しす。難しいけるど、そるがしきるばすごく強
つ う

のい。５つっ言
い

のわない し、１つだけしあ見つ

けはみはください。そういう見つけづらい部分
ぶ ぶ ん

を探
さ が

す あ、結構
け て こ う

おあしろいしすう。 


