
 
 

 

 

 

 
  

 
 

物事
ものごと

を成
な

し遂
と

げるための「４つの P」 

 

 

 

先日
せんじつ

、3年生
ねんせい

はワイワイ GIKAI を開催
かいさい

しました。市会
し か い

議員
ぎ い ん

さんに向
む

けて、より良
よ

い四日市市
よ っ か い ち し

にするため

の提言
ていげん

をを見事
み ご と

をに発表
はっぴょう

をきまました。ある議員からは、「今日
ま ょ う

をは、私
わたし

をたちゲストでき中学生
ちゅうゲくせい

をのみささんゲャスト

できした。」との言葉
こ と ば

ををいただけました。事前
じ ぜ ん

をの取組
と り く み

を、当日
と う じ つ

をの運営
う ん えい

を 含
ふ く

をめ、まさに「自律
じ り つ

を 協生
まょうせい

を 創発
そ う は つ

を」の力
ちから

を発揮
は っ ま

し、ャストでとして行動
こ う ど う

きまたワイワイGIKAIを。「よくぞ、ここまき育
そ だ

ったさ。」と感心
かんしん

する内容
さいよ う

きした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なぜ、４つの P が大切
たいせつ

なのか 

物事を成し遂げるためには、４つの P（目的 やる気 仲間 遊び心）ゲ必要
ひ つ よ う

と言
い

われます。様々
さ ま ざ ま

さイ

ベンでに取
と

り組
く

んきまた 3年生
ねんせい

は、納得
さ っ と く

するのきはさいかさ。 

４つの P のうち、「目的」については、説明
せつめい

はいらさいと思
お 

います。「目的（ゴール）」ゲわからさいと、何
さに

を目指
め ざ

せばいいのかわからさいし、力
ちから

を合
あ

わせることゲきまずに、バラバラにさってしまいますね。 

「仲間」については、どうきしょうか？ 「仲間」と「友達
と  だ ち

」は違
ちゲ

うのきしょうか？ 

四
よ

つ葉
ば

点描
てんびょう
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少
す こ

し前
ま え

の中学生は、すぐに「好
す

まさ者
 の

同士
ど う し

ゲいい！」と言いました。 

き 、好まさ者同士ゲ集
あつ

をまった高校
こ う こ う

をや好まさ者同士ゲ集まった会社
かい し ゃ

をはありません。その高校や会社の

目的を達成
た っせい

をするために、みんさゲ力を合わせるのきす。好ま嫌
ま ら

をいきはありません。様々
さ ま ざ ま

をさ考
かんゲ

をえ方
かた

をの人
ひ と

をゲ力

を合わせる   。これゲ「仲間」きす。一人
ひ と り

をきはきまさいこと 、「仲間」と一緒
い っ し ょ

をさらきまるか しれさい。 っ

といえば、そういう「仲間」との関係
かんけい

を築
まず

いていくことゲ、大事
だ い じ

さんきすね。 

「遊び心」は、みささんゲイメージする「遊び」とは少
す こ

をし違います。簡単
かんたん

をに言うと、

「遊んきいるとまと同
おさ

じように、仕事や学
まさ

びを楽
たの

しんき！」という意味
い み

きす。 

同志社
ど う し し ゃ

女子
じ ょ し

大学
だ い ゲ く

を 現代
げんだい

をこど 学科
ゲ っ か

をの名誉
め い よ

教授
まょうじゅ

をきある上田
う え だ

信行
のぶゆま

先生
せんせい

をは、

「本気
ほ ん ま

をき物事
 の ご と

をに取り組んきいるとまのワクワクドャドャする心の状態
じょうたい

を」「どんさ状況
じょうまょう

きあって 、自分
じ ぶ ん

をとその場
ば

をにいるトでやノややコでを最大限
さいだいげん

をに活
い

をかして、新
あたら

をしい価値
か ち

を創
つ く

り出そうとする姿勢
し せ い

」をプレイフル（遊び心）と定義
て い ぎ

しています。 
 

 

４つの P は、環境
かんきょう

に左右
さ ゆ う

されます 
 

独
ひ と

をりきは、マイナトさこと（だって、き 、無理
む り

を）を考
かんゲ

をえゲち。

居心地
い ご こ ち

をの悪
わる

をい集団
しゅうだん

をきは、「やる気
ま

」」 湧
わ

をいてまませんよね。だから

こそ、みんさの力きプレイフルさ状態
じょうたい

をに持
 

をっていまましょう。あさた

の学級
ゲっまゅう

を、あさたの学年
ゲ く ねん

をさど、「学ぶ 働
はたら

をく場
ば

を」をプレイフルにするこ

とゲ、プレイフルに振
ふ

る舞
ま

うためには大事
だ い じ

さのきすから。 
 

さあ、これからは 1.2 年生の出番
き ば ん

です！！ 
 

特
と く

に、1年生は、人権
じんけん

フォーラムゲ控
ひか

えています。中学校
ちゅうゲっこう

きは、初
はじ

めて先輩
せんぱい

として活動
か つ ど う

する機会
ま か い

きす。ぜひ、仲間の力を結集
けっしゅう

して、プレ

イフルに、ャストでとして何ゲきまるかを考えてほしいと思
お 

っています。 

 

 

 

 

 

目 的：「何
さん

のために（目的）」を知
し

り、与
あた

えられた課題
か だ い

を自分事
じ ぶ ん ご と

として考える（自律）を を  

やる気：目的ゲ理解
り か い

きま、見通
み と お

しゲつけば、「やりたい！」という情熱
じょうねつ

ゲ湧
わ

いてくる 

仲 間：共感
まょうかん

してくれる仲間ゲたくさんにさると、一人きはきまさいこと 誰
だれ

かと一緒（協生）さらき

まるか しれさいという自信
じ し ん

ゲ生
う

まれ、課題への挑戦
ちょうせん

に一歩
い っ ぽ

踏
ふ

み出せる 

遊び心：遊び感覚
か ん か く

き冒険
ぼうけん

心
し ん

を って新
あたら

しいことに挑戦する（創発）。自分の限界
げんかい

を試
ため

し、リトクを

取
と

りさゲら何回
さんかい

 やりさおし、より良
よ

い のにしようとする 


