
 
 

 

 

 

 
  

 

健康
け ん こ う

集会
しゅうかい

の取
と り

組
く み

から見
み

える中部中生
せい

 
  

 

 
 

2 学期に行
おこな

われた健康集会。そこで取
と

り上
あ

げられた興味深
き ょ う みぶ か

いデータについて紹介
しょうかい

します。 

【生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

アンケートの結果
け っ か

（％）   アンケート実施
じ っ し

日
び

：R6年
ねん

 7月
がつ

 5 日 】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

全国
ぜ ん こ く

学力
がく りょ く

  学習
がくしゅう

状況
じょうきょう

調査
ち ょ う さ

 において、三重県
み え け ん

 の中学生は全国と比較して家庭
か て い

学習
がくしゅう

時間
じ か ん

 は短
みじか

 く、スマ

ホ等
と う

 の使用
し よ う

 時間が長
なが

 いことがわかっています。中部
ち ゅ う ぶ

中学校
ちゅうがっこう

  例外
れいがい

 ではないようです。（ただし、上記
じ ょ う き

 デー

タは 7月の のであるため、受験
じ ゅ け ん

期
き

の今の 3年生
ねんせい

の数値
す う ち

は、大
おお

きく改善
かいぜん

されている可能性
か の う せ い

があります。） 

今年度
こ ん ね ん ど

から、放課後
ほ う か ご

の自由
じ ゆ う

時間が増
ふ

えましたが、時間の使
つか

い方
かた

を見
み

直
なお

す必要
ひ つ よ う

がありそうです。 
 

スマホが学力を破壊
は か い

する？！ 

「スマホと学力」の関係
かんけい

は、脳
の う

のしくみ的
て き

には結論
けつろん

が出ていないようですが、統計的
と う け い て き

には結果がはっきりと

出ています。東北
と う ほ く

大学
だ い が く

川嶋
かわしま

教授
きょうじゅ

の調査によると、スマホの使用時間と全国学力 学習状況調査の結果 

四
よ

つ葉
ば

点描
てんびょう

 
四日市市立中部中学校 

 

令和７年２月１７日 
 

第２４号 

  がく    りょく            かん    けい 

教育
きょういく

目標
もくひょう

 「美
うつく

しく生
い

きる」 

スマホと学力の関係 上手
じょうず

に 活用
かつよう

するには？ 

 

平日
へいじつ

の 

家庭
か て い

学習
がくしゅう

 の

時間
じ か ん

 

 

平日の 

学習
がくしゅう

以外
い が い

 の

メディア使用
し よ う

時間 



には明
あき

 らかに関係があり、ゲームやＳＮＳを長時間
ち ょ う じ か ん

 やっている人（Ａさん）と、

ゲームやＳＮＳはやっていない＆勉強
べんきょう

 時間 短
みじか

 い人（Ｂさん）を比較
ひ か く

 した時
と き

 、

Ｂさんの方が勉強したことを確実
か く じ つ

に理解
り か い

しているという結果が出たのだそうです。 
 

脳は強
つ よ

 い刺激
し げ き

 ほど記憶
き お く

 に残
の こ

 します。「ゲーム 勉強 両方
りょうほう

やりたい！」と思
お 

う人は、ゲームに負
ま

けないくらいの強
つ よ

い刺激 

で勉強するしかありません。これって難しいですよね。そう考
かんが

 えると、今
いま

 からで スマホ

との付
つ

き合
あ

いは「ほどほど」にした方
ほ う

がよさそうです。「私
わたし

は、いつで スマホを辞
や

められ 

るよ。」という人はいいのですが、すでに「ゲーム脳」「スマホ脳」になっていて、簡単
かんたん

 には生活
せいかつ

 を変
か

 えられない

人はいませんか？ 
 

何
な に

を第
だ い

一優先
い ち ゆ う せ ん

にするのか？  ～保護者
ほ ご し ゃ

も一緒
い っ し ょ

に考える～ 

 「スマホを買
か

 い与
あた

 えた（正確
せ い か く

 には、貸
か

 し与えているのですが）こと」が原因
げんいん

 で、 「長時間スマホを使
つか

 っ

ていて困
こ ま

っている」 のが結果ならば、使用
し よ う

禁止
き ん し

が答
こ た

えでしょう。中学生は、なぜ、使用禁止となったのかを

振
ふ

 り返
かえ

 らなければなりません。買い与えたことではなく、正
ただ

 しく使
つか

 えないことが原因ならば、正しく使えるよう

に保護者が導
みちび

かなければなりません。１日は 24 時間。何
なに

をすることが優先
ゆうせん

なのかを、家族一緒に考え

てみるの いいか しれませんね。 

まあ、こうやって書
か

くのは簡単
かんたん

なのですが   。それぞれの家庭
か て い

で対応
たい お う

することしかないの 事実
じ じ つ

なのです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ  令和
れ い わ

6 年度の学校
が っ こ う

指定
し て い

物品
ぶ っぴん

の価格
か か く

について 
  

◆学校
が っ こ う

指定
し て い

物品
ぶ っぴん

の価格の検証
けんしょう

 
 

① 男子
だ ん し

制服
せ い ふ く

 ⇒詰襟
つめ え り

学生服
が く せ い ふ く

上下
じ ょ う げ

  基準
き じ ゅ ん

額
が く

27,000円
えん

（R6） 

   最安値
さ い や す ね

金額
き ん が く

 27,500 円 （斉木
さ い き

洋服店
よ う ふ く て ん

）           基
き

準額
じゅんがく

との比較
ひ か く

 ＋５００円 

② 女子
じ ょ し

制服 ⇒上衣
う わ ぎ

（衿有
あ り

）上下  基準額 31,000 円（R6） 

最安値金額 33,100 円 （斉木洋服店）           基準額との比較 ＋２１００円 

③ 体操服
た い そ う ふ く

：（株）スポーツショップ四日市
よ っ か い ち

 

＊ジャージ上
う え

（ネーム入
い

り） 5,150 円／ジャージ下
し た

（ネーム入り） 4,480 円  

上下基準額 10,000 円（R6）                 基準額との比較 －３７０円 

＊半袖
はんそで

シャツ（ネーム入り） 2,340 円／ハーフパンツ（ネーム入り） 3,250 円 

上下基準額 6,000 円（R6）                  基準額との比較 －４１０円 
 
 

物価
ぶ っ か

高騰
こ う と う

 の折
お り

 、取扱
とりあつかい

業者
ぎょうしゃ

 には、できるかぎり価格
か か く

 を抑
お さ

 えていただいています。学校では「学校指定物品

検討
け ん と う

委員会
い い ん か い

 」の中
なか

 で、物品の仕様
し よ う

 などを検討
け ん と う

 し、保護者
ほ ご し ゃ

 の利便性
り べ ん せ い

 や経済的
けいざいてき

負担
ふ た ん

 の軽減
けいげん

 を図
はか

 ることができ

るよう、今後
こ ん ご

 協議
き ょ う ぎ

を続
つづ

けます。指定物品に関
かん

するご意見
い け ん

、ご要望
よ う ぼ う

がございましたら、担任
たんにん

あるいは教 頭
きょうとう

ま

でお知
し

らせください。よろしくお願
ねが

いいたします。 


