
 
 

 

 

 

 
  

１学期
が っ き

の最初に皆
みな

さんに問う 

 

 

 
 

新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まり約
や く

20 日
は つ か

。全校
ぜ ん こ う

生徒
せ い と

の元気
げ ん き

な顔
かお

が見
み

られて、ひとまず安心
あんしん

しています。 

しかし、もしかすると、無理
む り

に笑顔
え が お

を作
つ く

って登校
と う こ う

している人
ひ と

がいるかもしれません。また、毎日
まいにち

ではなくても、

「学校
が っ こ う

に行
い

きたくないなぁ。」と思
おも

う時
と き

ってありますよね。 
 

積極的に学校を休む勇気 
 

私
わたし

（校長
こうちょう

）が、学級
がっきゅう

担任
たんにん

をしていた１８年
ねん

くらい前
ま え

の教育
きょういく

相談
そ う だ ん

の場
ば

の会話
か い わ

です。 
 

山
やま

 内
うち

：「時々
ときどき

、欠席
けっせき

するけど、何
なに

か原因
げんいん

があるの？」 

生徒Ａ：「・・・。」 

山 内：（あれ？聞
き

いちゃいけないことだったのかな？） 

生徒Ａ：「（勇気を振
ふ

り絞
しぼ

って）私、お母
かあ

さんと相談
そうだん

して、１か月
げつ

に

１回
かい

は休んでいいことにしているんです。」 

「ちょっと、（心
こころ

や身体
か ら だ

が）弱
よわ

っているなぁ。と思う時に休憩
きゅうけい

をとります。 

でも、１日
にち

だけって、決
き

めているんです。」 

山 内：「へ～。そうなんだ。ごめん。全然
ぜんぜん

そういう風
ふう

には見
み

えなかった・・・。」 

生徒Ａ：「大丈夫
だいじょうぶ

です。中
ちゅう

１の時からなので・・・。」 
 

その頃
こ ろ

のの私は、「学校は無理してでも行くところだ。」「病気
び ょ う き

のでも用事
よ う じ

のでもないのに休むなんて、ずる休み

じゃないか。」と思っていました。でも、この生徒との会話の後
あ と

に考
かんが

えが変
か

わりました。 
 

 普段
ふ だ ん

明
あか

るく過
す

ごしている子
こ

でも、実
じつ

は、無理して登校しているんだなあ。 

 自分
じぶん

の体調
たいちょう

や心
こころ

の状態
じょうたい

を自分でつかみ、自分で休憩が入
い

れられるって、かっこいいな。 

 休むこととサボることは、当
あ

たり前
まえ

だけど違
ちが

うよな。 
 

丁度
ち ょ う ど

、それくらいの頃から、中学校
ちゅうがっこう

生活
せいかつ

になじめず疲
つか

れてしまう生徒が増
ふ

えていることが問題
もんだい

となっていま

した。最悪
さ い あ く

なことには、自
みずか

らの命
いのち

を絶
た

ってしまう児童
じ ど う

・生徒も増えているようです。 

その原因は人それぞれなのですが、次
つぎ

の４つが多
おお

いようです。 

①の人間
にんげん

関係
かんけい

の悩
なや

み  ②のいじめ  ③の勉強
べんきょう

がわからなくなった  ④の将来
しょうらい

への不安
ふ あ ん

    

四
よ

つ葉
ば

点描
てんびょう
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令和７年４月２３日 
 

第３号 教育
きょういく

目標
もくひょう

 「美
うつく

しく生
い

きる」 

休
やす

む勇
ゆ う

気
き

 

休ませる勇気 

がっ    こう                        ひと 

せっ きょくてき               やす    ゆう き 



今を見つめること、未来を見つめること  
 

当然
と う ぜ ん

の、気力
き り ょ く

の・体
たい

の力には個人差
こ じ ん さ

のがあります。無限
む げ ん

のにあるわけではないので、充電
じゅうでん

のが必要
ひ つ よ う

のですし無駄
む だ

のに使
つか

いたくはありません。他人
た に ん

と比
く ら

べるのではなく、自分の今の状
じょう

態
たい

と相談
そ う だ ん

するべきです。 

欠席が続
つづ

のくと、将来のことが不安になるのも良
よ

のくわかります。でも、変化
へ ん か

のの激
はげ

のしい、予測
よ そ く

困難
こんなん

のな世
よ

のの中
なか

のと

いうのは、今までの当
あ

 り 前
ま え

 が通用
つ う よ う

 ない ということでもあります。しかも、人生
じんせい

の１００年時代
じ だ い

のです。人生

の歩
ある

き方は色々
いろいろ

あっていいし、長
なが

い人生どこかで休憩するのもいい。これも一
ひ と

つの体験
たいけん

として、次
つぎ

につながっ

ていけばいいと思うのですが、これを中学生
ちゅうがくせい

の年代
ねんだい

で受
う

け入
い

れるのは厳
きび

しい話
はなし

です。 

無理して心
こころ

のや体
からだ

のが病
や

のんでしまうのは避
さ

のけたい。であるならば、悩
なや

のみや不安
ふ あ ん

のの原因は、がまんせずに早
はや

のめ

に取
と

り除
のぞ

いた方
ほ う

がいい。それでも、ダメならば休むのも一
ひ と

つの選択
せ ん た く

である・・・・。ということでしょうか。 
 

そうはいっても、休み続
つづ

のけると学校に行きにくくなるのも事実
じ じ つ

のです。まずは、ゴールデン・

ウイークでゆっくり羽
はね

を伸
の

ばすことから始
はじ

めましょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中学生
ちゅうがくせい

のみなさんへ 

ここまで読
よ

んでどんなことを思いましたか。 

「学校がつらい人
ひと

」に対
たい

して、「個人
こ じ ん

の問題
もんだい

なので、それぞれが努力
どりょく

して乗
の

り越
こ

えればいい。」と考えるならば、それは浅
あさ

い考え方です。 

その原因の多くが（いじめも含
ふく

めて）人間
にんげん

関係
かんけい

にあるのならば、その

改善
かいぜん

をしていくのは、みなさん全員
ぜんいん

の仕事
し ご と

です。 

誰
だれ

もが居心地
い ご こ ち

の良
よ

いクラスにする・・・というのは、「誰
だれ

もがつらい思いを隠
かく

してガマンす

ること」ではありません。 

ちなみに、最初
さいしょ

に出てきた生徒Ａさんは、学級
がっきゅう

の力
ちから

が付
つ

いてくるにつれ、欠席がなくな

りました。私
わたし

にとっても、記憶
き お く

に残
のこ

る学級となりました。 

みら  

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ ～おしらせ 2件
けん

～  
 

１．４月
がつ

２５日
にち

（金
きん

）は学校
がっこう

公開
こうかい

日 

今年度
こんねんど

初
はじ

めての学校公開日です。日々
ひ び

のお子さんの学
まな

ぶ

様子
よ う す

を近
ちか

くで見られるチャンスです。たくさんの保護者の

方の来校
らいこう

をお待
ま

ちしています。 

昇降
しょうこう

口
くち

にコメントボードを設
もう

けますので、ご感想
かんそう

や生徒

への励
はげ

ましの言葉
こ と ば

をいたただけると幸
さいわ

いです。 

２．PTA総会
そうかい

－書面
しょめん

決議
け つ ぎ

  回答
かいとう

締切
しめきり

 ４月２４日（木） 

H＆Sで今年
こ と し

の総会要項
ようこう

を配
はい

付
ふ

しました。これの承認
しょうにん

・非
ひ

承認について、紙面
し め ん

での

回答
かいとう

をお願
ねが

いしています。明日
あ す

が締切です。全家庭
ぜんかてい

の回答をお願
ねが

いします。 

生徒によるいじめ防止
ぼ う し

メッセージ 


