
2025.06.16

四⽇市市⽴中部中学校

人生最大の“推し活”は、きっと今。人生最大の“推し活”は、きっと今。
PTA＝推し活？

無理なく関われる�“�チューバー�”�制度のご紹介
PTA＝推し活？

無理なく関われる�“�チューバー�”�制度のご紹介



“ 推せる時間 ” あとどれくらい？1.

⼩学⽣のうちは
素直でかわいいけど…

中学⽣になると
“親と⼀緒は無理”
って⾔われる

⼤学⾏けば
地元すら出ちゃうかも

実は、“我が⼦をそばで⾒られる時間”って、実は、“我が⼦をそばで⾒られる時間”って、
想像よりずっと短いんです想像よりずっと短いんです

⾼校⽣はもう
部活と友達優先



PTA＝推し活、だった？2.
我が⼦＝⼈⽣最⼤の“推し” 授業参観�→�ファンミーティング

PTA総会�→�FCの作戦会議PTA本部役員�→�FC運営チーム

実はこの発想、Threadsでも⼤きく共感されてバズっていた内容なんです

※�FC＝ファンクラブ
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でも…忙しいし、やらされ感すごい3.

役員決めの空気
こわすぎる

PTAって
何してるかよく分からない

クジ引きで決まって
仕⽅なく

🌀そんな“モヤモヤPTA”から、ちょっと抜け出せる仕組み、はじめます



新しい形：ゆるっと関われる“Chuber（チューバー）”4.

�参加⽅法はとってもシンプル

PTAサポートチーム「Chuber」がスタート！

✔ アプリで「参加できるときだけ」ポチッと
✔ ノルマなし∕途中抜けOK∕雑務もアイデアも⼤歓迎

「平等に、順番に」から、「やれる⼈が、やれる時に」のエントリー制へ「平等に、順番に」から、「やれる⼈が、やれる時に」のエントリー制へ

🌿「やれる⼈が、やれる時に」が合⾔葉です



新しい形：ゆるっと関われる“Chuber（チューバー）”5.

📲�参加⽅法はとってもシンプル

PTA本部役員

中部中サポートチーム

✔ アプリで「参加できるときだけ」ポチッと
✔ ノルマなし∕途中抜けOK∕雑務もアイデアも⼤歓迎 🌿「やれる⼈が、やれる時に」が合⾔葉です

中部中学校PTA会員

⽴候補 選挙

Chuberからの選抜Chuberからの選抜
学校・地域との橋渡し
Chuber活動の仕切り
市P連会議参加

特別会員（Chuber）特別会員（Chuber）
学校⾏事のサポート
会員の親睦・学びの場
当て職会議・研修

〜メンバーで活動を選択・創発〜

中部中学校PTA組織図

⼀般会員⼀般会員
100%加⼊を⽬指す。
授業参観�∕�除草作業
制服リサイクル



どんなことを手伝うの？（一例）6.

✅�授業参観の受付 ✅�来賓の⽅々に⼦ども達の
 ���良いところを知ってもらう

✅�修学旅⾏など
�������⾏事前のプリント準備

✅�プリントを⾒せてくれない
��������思春期お⼦さんについても
 ���活動内容を知るチャンスに！

✅�体育祭など
�������イベント後の⽚付け

✅�家ではそっけない素振りでも
�������学校では友達思いなど、
�������意外な⼀⾯が⾒えるかも？

「やれる⼈が、やれる時に」

お手伝い(例) こんな背景も

💡�分担すると「やらなきゃ」が「やれるかも」に変わる！



たった30分の手伝いで変わること7.

たとえば

10⼈が30分ずつお⼿伝い�→�
📊�10⼈�×�30分�＝�300分のゆとりが学校の空気をラクにする

“しんどいPTA”から“ちょっといい関わり⽅”に変わっていきます“しんどいPTA”から“ちょっといい関わり⽅”に変わっていきます
「やれる⼈が、やれる時に」を積み重ねると、



ありがとうが増えると、つながりが育つ8.

💬「短時間でも助かった！」
💬「⼀緒にやったら楽しかった！」

そんな声が、活動の空気をじんわり変えていきます。

無理なく、でも確実に誰かの⼒になれる。
あなたの“少し”が、とってもありがたいんです。



できない日があっても、見守るだけでもOK9.
⼤丈夫。ずっと関わらなくても、まったく問題ありません。

⼀回だけの参加でも歓迎 ⾒ているだけでも、
応援してくれるだけでも、
それも⼤事な“関わり”



まずは登録してみませんか？10.
📲�中部中サポートチーム会員（Chuber）

活動は不定期。連絡が来て、やれそうなときだけOK
登録�＝�参加ではなく、“⾒てるだけ”でも⼤歓迎です！

ドアは開いてます。
「できるときに、できることを」──あなたのその⼀歩が、空気を変えます。

※詳しくはプリント参照
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最後までご覧くださり

ありがとうございました

最後までご覧くださり
ありがとうございました


