
 
 

 

 

 

 
  

 

充実
じゅうじつ

した夏休
なつやす

みとなるように 

 

 
 

さあ、夏休みです。チャイムがない。指示
し じ

ししくれる 先生
せんせい

しいいない。自分
じ ぶ ん

しがる とは 自分が決
き

しる 、

完全
かんぜん

な 自律
じ り つ

した時間
じ か ん

です。どのように過
す

ごすか、いう、決るくいますか？ 

スクールカウンセラーの安東
あ ん ど う

しさんに、「夏休みの過ごし方
かた

しのツ 」を相談
そ う だ ん

ししたはと 、「終
お

しりりの時間を決る

 」はいうアドバイスをいただきました。 

＊勉強
べんきょう

を〇時までる 。（〇時まで 、集中
しゅうちゅう

しよう！） 

＊ゲームの時間 、〇時までにす 。（〇時になったら、スパッはるる 。） 

＊宿題
しゅれだい

を■日
にち

までに終りらせ 。（その後
ご

 、自分のるりたいとはをる 。） 

＊ダラダラす 日 、▲日以内
い な い

にす 。（メリハリのあ 毎日
まいにち

を送 。） 

「終りり」の作
つ れ

しり方
かた

しにい様々
さ ま ざ ま

しあります 。今
いま

しまでの夏休みを振
ふ

しり返
かえ

しった時
は き

し、長
ちょう

し時間るり続
つづ

してく後悔
と う か い

ししたと

は ありませんか？ 反対
 んたい

に、すぐにるるくしまっく、先
さ き

に進
すす

るなかったとは ありませんか？し  

いし、心当
と と  あ

たりがあ ならば、「終りりの時間を決る 」そしく、そるを守
ま い

 とは 有効
ゆ う と う

かいしるません 。 

 

ポモドーロ・テクニック 

ポモドーロ・テクニックは 、時間管理術
か ん り じ ゅ つ

しの一
ひ は

しつで、25分間
ふんかん

しの

作業
さ ぎ ょ う

は 5分間の休憩
きゅうてい

を繰
れ

り返すとはで集中力
しゅうちゅうりょれ

を維
い

持
じ

し、生産性
せいさんせい

を

向
と う

上
じょう

させ 方法です。人間
にんげん

の集中力 、長時間持続
じ ぞ れ

しないので、 

適
く き

度
ど

しに休憩を入
い

しるながら作業をす 方法です。（詳
れ り

ししいるりかた 、Web 上にたれさんありますので調
し ら

しべ

くみくれださい。また、YouTube に ポモドーロをす たるの BGM いたれさんあります。） 

いち ん、学校
が っ と う

しの授業
じゅぎょう

しに合
あ

しりせく 45 分の作業、１０分の休憩でい構
かま

しいません。とる 、勉強に限
かぎ

しら

ず、「ゲームの時間 、２ポモドーロにしよう。」はいうふうに、1日の使
つか

い方の目安
る る す

にいなりますよ。 

四
よ

つ葉
ば

点描
てんびょう
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教育
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目標
もくひょう

 「美
うつく

しく生
い

きる」 

 お                         じ     かん 
 き 



命
いのち

を大切
たいせつ

にす  

夏休み 心が解放
かいほ う

しさる、気
き

しが緩
ゆ 

しんでしまい、普段
ふ だ ん

しならるらないと

はをるっくしまいがちです。集団
しゅうだん

生活
せいかつ

しの中
なか

しで 守るくいたとはが、守

らなれな ・・・。 例
た は

えば、朝
あ さ

起
お

き 時間が遅
おそ

れな 。夜
よ  

寝
 

 時間が 

遅れな ・・・。ありがちですよ 。とるいまた、「自律」なのですてるど。 

特
は れ

しに、命にかかり とはについく 、危
あぶ

しないとは、場所
ば し ょ

し、人に 近
ちか

しづかない。熱中症
 っちゅうしょう

し、交通
と う つ う

安全
あんぜん

し、水
みず

しの

事故
じ と

、SNS トラブル・・・。自分の意識
い し き

次第
し だ い

で避
さ

てらる とは 、いっぱいあります。自分の命 自分で守っ

くれださい。お金
か 

の貸
か

し借
か

りいトラブルの元
い は

です。自制
じ せ い

心
し ん

を身
み

に付
つ

て、9月
がつ

に元気
げ ん き

な姿
すがた

を見
み

せくれださい。  

 

                    保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ 

  

１し高架
と う か

水槽
すいそ う

の設置
せ っ ち

、受
じ ゅ

水槽の清掃
せいそ う

などの工事
と う じ

についく 

今年
と は し

しい夏休み中にいれつかの工事を行
おとな

しいます。生徒
せ い は

昇降
しょうとう

口
れ ち

付近
ふ き ん

しに足場
あ し ば

しを組
れ

しみます。断水
だんすい

しはな 日いあります。 

不便
ふ べ ん

はなりますが、万全
ばんぜん

の注意
ち ゅ う い

を払
 ら

っく行いますので、ご協力
きょうりょれ

れださい。 

なお、職員
しょれいん

玄関
げんかん

がしまっくい 場合
ば あ い

がありますので、御用
ご よ う

の方
かた

 、インターホンをお使いれださい。 
 

２し夏季
か き

休業中
きゅうぎょうちゅう

の学校
が っ と う

閉鎖
へ い さ

（休校
きゅうとう

日
び

）についく 

夏季
か き

休業中
きゅうぎょうちゅう

に学校閉鎖
へ い さ

を行います。との間
かん

、職員
しょれいん

 出勤
しゅっきん

しませんので、お知
し

りおきれださい。 

学校閉鎖の日： 8 月９日（土
ど

）～8 月 1６日（土） 

※緊急
きんきゅう

な要件
よ う け ん

の場合
ば あ い

は、警察
けいさつ

または、四日市市
よ っ か い ち し

教育
きょうい く

委員会
い い ん か い

（354-8251）にご連絡
れ ん ら く

ください。 
 

３し早朝
そうちょう

からの部活動
ぶ か つ ど う

についく 

昨年度
さ れ  ん ど

しから、夏休み中の部活動を早朝（主
おい

しに７：３０）から開始
か い し

しす 場合
ば あ い

しがあります。運動部
う ん ど う ぶ

しの熱中症

対策
た い さ れ

はしく、生徒の安全を考
かんが

えくの方策
ほ う さ れ

です。練習
るんしゅう

時間を確保
か れ ほ

す たるにい、ご理解
り か い

・ご協力をお願
 が

いします。 

 

 

 

1学期
が っ き

のお礼
れい

と夏休みの生活
せいかつ

について 

1学期は、多
おお

くの保護者の方々
かたがた

に学校を訪問
ほうもん

いただき、生徒
せ い と

の応援
おうえん

をいただいことに感謝
かんしゃ

しており

ます。おかげ様
さま

で大
おお

きなトラブルもない中
なか

、生徒の成長
せいちょう

を感
かん

じることのできた1学期でした。 

夏休みは、何
なに

かと生活のリズムが崩
くず

れがちです。夜遊
よ あ そ

び、外泊
がいはく

、喫煙
きつえん

、金
かね

の貸し借りやゲームの課金
か き ん

等
とう

の金銭
きんせん

トラブル等
など

、好
この

ましくない行為
こ う い

も起
お

こり

がちです。ぜひとも、お子
こ

さんとご家庭
か て い

のルールを確認
かくにん

していただき、大き

な事件
じ け ん

に巻
ま

き込
こ

まれたり、いじめや問題
もんだい

行動
こうどう

につながったりすることのない

よう心
こころ

を配
くば

っていただきますようお願
ねが

いします。 

お子さんの将来
しょうらい

のためにも、「今
いま

」を大切
たいせつ

にしていきましょう。 


