
 
 

 

 

 

 
  

 

自分
じ ぶ ん

が何者
なにもの

かがわかること 

 

 
 

始業式
し ぎ ょ う し き

で「夏休
なつやす

まず」中
ちゅう

の読書
ど く し ょ

の話
はなし

をしました。そのうちの 1冊
さ つ

が、八木
や ぎ

仁平
じんぺい

さ

んの『「やりたいこと」の見
み

つつ 方
かた

つでです。みなさんは、学校
が っ こ う

つを卒業
そつぎょう

つした、、自
みずか

つ、判断
はんだん

し、自律
じ り つ

つし、自分の人生
じんせい

つを生
い

つきいいくことななります。しかし、自律しい生きいいくこ

とは急
きゅう

つなできよううななよけ ではなく、準備
じ ゅ ん び

つが必要
ひ つ う う

つです。つまり、学校で生活
せいかつ

つしい

いよ間
あいだ

な、自分の思
おも

いや自分の役割
や く け り

、自分の強
つ う

みをみつ 、自分の生き方を考
かんが

えよ・・・そういった経験
 い ん

をしいおくことが重要
じゅううう

ななっいきます。 

著者
ち ょ し ゃ

の八木さんなうよと、「やりたいこと」とは、「好
す

きなこと」と「得意
と く い

なこと」、「大事
だ い じ

なこと」の 3 つが重
か さ

な

よところな存在
そんざい

すよそうです。であよな、ば、上記
じ ょ う き

の３つが何
なん

であよかを知
し

っいいな ればなりません。これは 

＊好きなことつ ・・・つゲーム ×   →  一
ひ と

つ一つの課題
か だ い

を順番
じゅんばん

なクリアしいいくこと  〇 

＊得意なことつ ・・・ 英語
え い ご

 ×   →  言葉
こ と ば

を使
つか

っいコミュニケーションをとよこと  〇 

＊大事なこと ・・・ 金
かね

 つ×    →  経済的
 いざいいき

な安定
あんいい

すよことが何うりも大切
たいせつ

  〇 

ということです。自分が何者かがけかっいいよか、、「やりたいこと」が見つかよけ です。 

これは、様々
さ ま ざ ま

つな経験をすよ中で、だんだんとけかっいきま

す。経験の中で「気
き

つくく」という言
い

つい方もできます。しかし、

「言けれよままな動
う ご

つく」、もしくは、「言けれいも動かない」の

では、気く ない場合
ば あ い

つが多
おお

ついのです。進路
し ん ろ

つを決定
 っ いい

つすよ時
と き

つが

来
き

つい、「あなたは何がやりたいの？」と質問
しつ もん

つされいも答
こ た

つえ、れ

ないのは、普段
ふ だ ん

つか、「自分」という物差
も の さ

つしで行動
こ う ど う

つしいいない

か、なのです。自分で考え判断し、行動しいいないのです。 

だか、こそ、中部
ち ゅ う ぶ

中学校
ちゅうがっこう

つでは、「キャストとしい行動すよ」ことを生徒
せ い と

つのみなさんな勧
すす

つていいます。特別
と く べ つ

つな

四
よ

つ葉
ば

点描
てんびょう
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第９号 
教育
きょういく

目標
もくひょう

 「美
うつく

しく生
い

きる」 

 こう      どう    

キャストとして行動する理由
 り    ゆう 



難
むずか

つしいことな挑戦
ちょうせん

つすよのではなく、「自分な、無理
む り

つなくできよことは何だろう。」と考えいやっいみよ。もちろん、

初
はじ

つていのことな、ば、最初
さ い し ょ

つか、うまくはいきません。失敗
し っ ぱ い

つもすよでしょう。ここで大切なのが、失敗を許
ゆよ

つし、包
つつ

み込
こ

む仲間
な か ま

の存在です。あなたも私
けたし

も失敗すよ。全員
ぜんいん

が挑戦しいいよか、こそ、全員が何、かの失敗をす

よ。そんな学校はすいきだな、と思うのです。 

「キャスト」としい行動すよ理由
り ゆ う

つのもう一つ。それは、「周囲
し ゅ う い

つのみんなを

笑顔
え が お

つなすよたてな行動すよ」ということ。300人
なん

つのキャストが、３００の行

動をした、、中部中学校と中部中学校を訪
おとず

つれよ人は笑顔でいっぱいなな

ります。中部中学校の笑顔を創
つ く

つよのは、あなたです。自分は何もせずな

「つま、ない」、「退屈
た い く つ

つだ」、「だっい、でも、無理」とか言っいいよ・・・そんな

人の周囲な「笑顔」があふれよことはありえないと思うのです。 

 

ロケット・スタート 中部中 
 

学期
が っ き

つが始
はじ

つまり、早速
さ っ そ く

つスストだったり、久
ひ さ

つしぶりの仲間とレクレーションをしたり、それぞれの学年
が く ねん

つで様々な

活動
か つ ど う

が行
おこな

けれいいます。こういう日常
なちじょう

でも、キャストとしい行動しいいよかどうかが問
と

けれます。 

3年生
ねんせい

は、「夏休まず」

中の思い出
で

つを、1枚
まい

つのス

ライドなまとてい『プレゼンで

を行いました。自分の思

いを熱
ねつ

つを込てい、（原稿
げん こ う

を読
う

まずな）相手
あ い い

な伝
くた

え 

よことはできたかな？小
ちい

つさな取
と

つり組
ぐ

つみだ ど、積
つ

つみ重ねれば必
かな、

つず力
ちか、

つとなります。1 年生、2 年生の学年

集会
しゅうかい

でも、2学期な成長
せいちょう

すよたてのポイントを先生
せんせい

か、話しいも、いましたね。 

＊全体
ぜんたい

での話や頼
たの

まれごと、注意
ち ゅ う い

しいほしいことなど、他人事
た な ん ご と

ではなく自分な言けれいいよことだと思っい

意識
い し き

すよこと 

＊キャストとしい、先輩
せんぱい

としい、前向
ま え む

きな取り組んでいく先
さ き

な、大
おお

きな成長があよ 

繰
く

つり返
かえ

つしななりますが、やっいみよ 経験しいこそ、気くきがあよのです。成長すよとは、自分が変
か

つけよと

いうことです。みなさんの成長が、今
いま

か、楽
たの

しみです。 
 
 
 新

あた、

しい YEF の「ネイサン」さんです。 

中部中のことを好きななっいも、えよううな、たくさん話をしうう！ 


