
 
 

 

 

 

 
  

 
 

自分
じ ぶ ん

の人生
じんせい

をコントロールするために 
 
 

 

 
  

10月
がつ

8 日
にち

開催
かいさい

8 体育
た い い く

祭
さ い

8に向
む

8、 練習
れんしゅう

8が始
はじ

8りまりした。中部中 体育祭は 大人
お と な

8が準備
じ ゅ ん び

8した体育祭に

参加
さ ん か

する ではなく 生徒
せ い と

自
みずか

らが「よま良
よ

い体育祭」を創
つ く

るために キャストとして参画
さ ん か く

する・・・でしたね。 

縦割
た て わ

8ま活動
か つ ど う

8３ 年目
ね ん め

8を迎
むか

8まりす。3年生
ねんせい

8は 過去
か こ

8 回
かい

8 経験
、い、ん

8を活
い

8かし 「だれ一人
ひ と ま

取
と

8ま残
 こ

8さない」縦割

ま活動 完成形
かんせい、い

を見
み

せてくれるでしょう。 年生 役割
や く わ ま

は何
なん

な か？1 年生 目標
３くひょう

は何な か？各群
か く ぐ ん

で

共通
きょうつう

理解
ま か い

8ができていりすか？ 群～ 群りでテーマを３って 意識
い し き

を 統
と う

一
いつ

8して取
と

8ま組
く

8んでししいと思
お３

8って

いりす。300人
にん

 キャストが力
ちから

を結集
、っしゅう

する姿
すがた

を 保護者
し ご し ゃ

・地域
ち い き

 方
がた

に見ていただきりしょう。 
 

まずは、意識する！  

どんな自分になまたい か。どんな自分が求
３ と

められている か。り

ずは ここがスタートです。今
いり

8りでと違
ちが

8う行動
こ う ど う

8が必要
ひ つ よ う

8なら、  れを

意識しな、れ、 行動は変
か

わまりせん。 

「あいさつ」を例
れい

にしりしょう。 

社会
し ゃ か い

8に出
で

8たときに 「あいさつ」ができることは非常
ひ じ ょ う

8に大切
たいせつ

8な要素
よ う  

8となまりす。大
おお

8きな声
こ ま

8が出なくて３ 軽
かる

8く

会釈
ま し ゃ く

をするだ、なら、 誰
だれ

にで３できりす。で３ できる人とできない人がいる。先生
せんせい

にはできる、れど お客
きゃく

様
さ り

8にはできない。部活動
ぶ か つ ど う

8ではできる、れど 日常
にちじょう

8ではできない。できないことをできるようにするには りずは

「意識」しないと行動が変わらない です。（できない状態
じょうたい

8があなたにとって 普通
ふ つ う

8 ため できるりでには

苦痛
く つ う

やストレスが発生
は っせい

しりす。） 
 

意識しなくてもできる＝習慣化
しゅうかんか

 

ある程度
て い ど

続
つづ

、ると 「あいさつ」が自然
し ぜ ん

とできるようになまりす。前
り ま

から人が歩
ある

いてきたとき 毎朝
り いあさ

教室
きょうしつ

に入
はい

るとき 「頑張
が ん 、

8って あいさつをしなくっちゃ」」と考
かんが

8まているうちは習慣
しゅうかん

8になっていりせん。頑張らなくて３

無意識
む い し き

でできるようになってこ  自分 ３ になったと言
い

まりす。過去
か こ

と比
く ら

べて普通が変わった です。 
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第１１号 

四
よ

つ葉
ば

点描
てんびょう

 
教育
きょういく

目標
もくひょう

 「美
うつく

しく生
い

きる」 

 い    しき          しゅう   かん 

 あたら      じ  ぶん   をつく 



よい習慣を増
ふ

やす 

「キャスト」として行動する ３ 毎日
りいにち

家庭
か て い

学習
がくしゅう

を欠
か

かさない ３習慣です。今は 意識しないとできない

こと３ やがて  れがあなた 普通になまりす。（これが難
むずか

しい だ、れど３・・・。） 

「ケ」 日
ひ

 充実
じゅうじつ

とは 新
あたら

しい習慣作
づ く

まと３いまりす。「どんな自分になまたい か」とは 「どんな習慣を身
み

に付
つ

、たい か」という話
はなし

な です。 

 

 

 

 

 
 

下
し た

8 表
ひょう

8は 学習や生活
せいかつ

8状 について 回答
か い と う

8です。中部中生徒 回答 中で 特
と く

8に学力に関係
かん、い

8する３

 について紹介
しょうかい

しりす。    

 

 

 

 

 
 

 

前向
り ま む

8きに授業
じゅぎょう

8に取ま組み 自分 考まをりとめたま  れを発表
はっぴょう

8したますることに強
つ よ

8みを感
かん

8じていることが

うかがまりす。 

 

 

 

 

 

 
 

質問紙
し つ ３ ん し

8から３ 考まを深
ふか

8めたま 工夫
く ふ う

8したま 改善
かいぜん

8したますることが苦手
に が て

8な様子
よ う す

8がわかまりす。様々
さ り ざ り

8な

場面
、 め ん

において「対話
た い わ

」を行
おこな

うことで 自分 考まを恥
は

ずかしがらず 面倒
め ん ど う

がらずに 仲間
な か り

に伝
つた

まあうこと。 し

て  こからフィードバックを受
う

、 自己
じ こ

調整
ちょうせい

し 粘
ね、

ま強
づよ

く成長
せいちょう

につなげていくことが大切
たいせつ

ですよ。 

Part２ 
 生徒

せ い と

質問紙
しつもんし

からみえる傾向 ☆☆ 

質問 中部中 全国

授業では、課題の解決に向けて、自分で考え、自分から取り組んでい

ましたか
84.4 77.7

授業では、学んだことを生かしながら、自分の考えをまとめる活動を

行っていましたか
81.8 70.6

自分と違う意見について考えるのは楽しいと思いますか 81.8 79.2

自分の考えを発表する機会では、自分の考えがうまく伝わるよう、資

料や文章、話の組立てなどを工夫して発表していましたか
72.8 63.0

質問 中部中 全国

授業や学校生活では、友達や周りの人の考え方を大切にして、お互い

に協力しながら課題の解決に取り組んでいますか
87.0 91.9

話し合う活動を通して、自分の考えを深めたり、新たな考え方に気づ

いたりすることができていますか
79.3 85.7

わからないことや詳しく知りたいことがあったとき、自分で学び方を

考え、工夫することはできていますか
83.2 85.5

学習した内容について、わかった点や、よくわからなかった点を見直

し、次の学習につなげることができていますか
77.9 84.7

数値
すうち

は、《 当
あ

てはまる、やや当てはまる、あまり当てはまらない、当てはまらない 》 の

うち、「当てはまる」＋「やや当てはまる」と回答した生徒の割 合
わりあい

です。 


