
 

 

 

 

「ＳＴＡＹ
す て い

 ＨＯＭＥ
ほ ー む

（家
いえ

にいてください）」と呼びかけた
よ      

臨時
り ん じ

休 業
きゅうぎょう

が、明日
あ す

４月
し が つ

１５日
じゅうごにち

から

はじまります。（５月
ご が つ

６日
む い か

まで。）「子ども
こ   

も家族
か ぞ く

も先生
せんせい

も、うつらない、うつさない」の合言葉
あいことば

で、みんなで乗り越え
の  こ  

ましょう。 

この期間中
きかんちゅう

、お家
お う ち

では、次
つぎ

の４つ
よ っ つ

のことをお願い
 ね が  

します。 

 

①  健康
けんこう

観察
かんさつ

 

② 「おはよう。」と「おやすみ。」を同じ
おな   

時間
じ か ん

に 

③  姿勢
し せ い

よく 

④  正しい
た だ   

持ち方
も   か た

で 

 

① 健康
けんこう

観察
かんさつ

 

子ども
こ ど も

も家族
か ぞ く

も、毎日
まいにち

必ず
かなら 

体温
たいおん

をはかってください。少し
す こ  

でも体調
たいちょう

がよくないときには、

外出
がいしゅつ

を避け
さ  

、お家
 う ち

で安静
あんせい

にしてください。 

 

② 「おはよう。」と「おやすみ。」を同じ
おな  

時間
じ か ん

に 

毎日
まいにち

きまった時間
じ か ん

に寝て
ね  

起き
お  

る。食事
しょくじ

をする。課題
か だ い

を始める
はじ    

。できればお

手伝い
て つ だ い

も。できたときには、「いいね ！」をあげてください。 

 

③ 姿勢
し せ い

よく 

勉強
べんきょう

しているときの姿勢
し せ い

。食事
しょくじ

のときの姿勢
し せ い

。歩いて
ある    

いるときの姿勢
し せ い

。ぜひ見てあげてくだ

さい。また、その姿勢
し せ い

はどれだけキープ
き ー ぷ

できていますか。これもできていたら、「いいね ！」 

 

④ 正しい
た だ   

持ち方
も   かた

で 

バット
ば っ と

やラケット
ら け っ と

の持ち方
も   かた

はそのスポーツの基本
き ほ ん

であ

るように、鉛筆
えんぴつ

の持ち方
も   かた

は学習
がくしゅう

の基本
き ほ ん

です。お箸
はし

の

持ち方
も   かた

は食事
しょくじ

の基本
き ほ ん

です。ぜひお家
お う ち

でみてあげてくださ

い。もちろん、できたときには、「いいね ！」 

 

 
令和２年 ４月 １４日  中央小学校 学校だより No.３ 

 

～「みんなが認め
み と   

られ、活躍
か つや く

できる学校
が っ こ う

、保護者
ほ ご し ゃ

や地域
ち い き

の方々
かたがた

とともに歩む
あ ゆ   

学校
が っ こ う

」を目指し
め ざ  

て。～ 

 


