
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 小学校生活初めての夏休みがまもなく始まります。夏休みは、今までの学習を見直すチャンスで

す！ひらがな・カタカナ練習や、苦手なところの復習など取り組んでみてくださいね。 

 夏休みの過ごし方について，お子さんと十分に話し合って計画を立て，有意義に過ごしていただ

ければと思います。 

 本日，「夏休みの生活のきまり」を配布しました。夏休みの生活について気をつけることをお子

さんと確認していただき，安全で楽しい夏休みを過ごしてください。詳しいことは，「夏休みの生

活のきまり」に書かれていますが，１年生として，特に下記のことにご配慮いただきたいと思いま

す。 
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（１）夏休みのめあてや計画を立てよう。 

  「本を○冊読もう。」「計算を正確にできるようになろう。」など，具体的でそして継続して

取り組めるようなめあてを決めて，頑張ってほしいと思います。 

 

（２）規則正しい生活をしよう。 

  長い休みを健康で過ごし，２学期をしっかりスタートさせるためにも，正しい生活リズム

の維持が大切です。早寝，早起きをしたり，食事をしっかりとったり，適度な運動をしたり，

学習時間やテレビの視聴の時間を決めたりするなど，規則正しい生活をしましょう。 

 

（３）健康で丈夫なからだをつくろう。 

涼しい部屋ばかりで過ごすのではなく，暑さに負けないからだをつくるためにも，汗を流

して運動したり，遊んだりして体を鍛えましょう。また，水分をこまめにとって熱中症にな

らないように気をつけましょう。手洗いうがいも忘れずに、感染症予防にも努めましょう。 

 

（４）きまりを守って安全にすごそう。 

  事故から身を守り，安全な生活を送るためにも，きまりを守って生活することが大切です。

交通ルール，水遊びや花火遊びのルールなどを守りましょう。自転車の乗り方にも注意しま

しょう。 

 

（５）進んでお手伝いをしよう。 

  家族の一員としての自覚を高めるためにも，家庭での仕事分担をし，毎日きちんとやり遂

げることが大切です。 



 

☆かならずしましょう。 

① サマー１６  
 おうちのひとに こたえあわせをしてもらいましょう。まちがえたところは，  
        なおしましょう。 

 

 

② 「えにっき」（１まい） 
  なつやすみのおもいでのいちにちを「いつ」「だれと」「どこで」「なにをして」「どんなきもち

になったのか」を えとぶんで かきましょう。 

 

③  ひらがなけいさんブック 
  おうちのひとに こたえあわせをしてもらいましょう。まちがえたところは，なおしましょう。 

 
④  おうちどくしょ 
  がっこうでかりたほんや、おうちのほんをたくさんよみましょう。 
 

☆すすんでしましょう。 
⑤さくひんぼしゅう 
 えやポスターなどチャレンジしてみよう。（詳しくは夏休み作品募集のお知らせプリントを見て 

ください。出される方は応募個票を付けてください。） 

 

⑥ じぶんでおべんきょう 
 ひらがな・カタカナ・けいさんなど、にがてなところをたくさんふくしゅうしよう。 

 

⑦ いちぎょうにっき 
 そのひにあったことをかいてみよう。 

 

※例年、自由研究や工作など一人一つを課題として出していますが、今年度は校内作品展が中止される

ため、課題にはしません。 

 

 

 

 

 

 

※始業式は，８月２４日（月）です。１１時３０分頃 集団下校 

１限 しぎょうしき   ２限 がっかつ   ３限 がっかつ  

さんすう P１０、１１（どちらがながい）は、

まだならっていないのでやりません。 

☆もちもの☆ 

□なつやすみのしゅくだい   □ふでばこ   □したじき   □れんらくぶくろ       

□よていちょう      □あかしろぼうし  □うわぐつ   □たいいくかんシ

ューズ   □ぼうさいずきん  □かりたほん（３さつ）･･･６日まで  

□ぞうきん２まい  □ごみぶくろ１まい 

（四日市市(よっかいちし)指定(してい)のごみ袋(ぶくろ)とスーパーの袋

(ふくろ)） 


