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蒸
む

し暑
あつ

さが本
ほん

格
かく

的
てき

になってきました。 

 ５月
がつ

下
げ

旬
じゅん

、子
こ

どもたちが日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

を取
と

り戻
もど

す中
なか

、マスク着
ちゃく

用
よう

が大
たい

変
へん

になってきました。

暑
あつ

さと湿
しっ

気
け

でどうしてもずらしたくなりますし、朝
あさ

からマスクを着
ちゃく

用
よう

して歩
ある

いてくると、

中
なか

はじっとりしています。また、２年
ねん

生
せい

の学
がっ

級
きゅう

だよりにも書
か

いてありましたが、マスクを

ずっとしていることで、子
こ

どもたちの表
ひょう

情
じょう

の変
へん

化
か

が捉
とら

えにくく、マスクの中
なか

の湿
しっ

気
け

のた

め熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

の初
しょ

期
き

の症
しょう

状
じょう

に本
ほん

人
にん

も気
き

づきにくいということが心
しん

配
ぱい

されます。 

 学
がっ

校
こう

では、スポーツ省
しょう

からの通
つう

知
ち

も受
う

け、体
たい

育
いく

の時
じ

間
かん

はマスクを外
はず

してよいと指
し

導
どう

をし

ています。これからの季
き

節
せつ

、当
とう

分
ぶん

の間
あいだ

、登
とう

下
げ

校
こう

時
じ

のマスク着
ちゃく

用
よう

も絶
ぜっ

対
たい

ではなく、体
たい

育
いく

の

時
じ

間
かん

同
どう

様
よう

、マスクをつけたい子
こ

はつけてくださいと、変
へん

更
こう

したいと思
おも

います。マスクを外
はず

している子
こ

は、大
おお

声
ごえ

を出
だ

さない、友
とも

だちとの距
きょ

離
り

が保
たも

てない時
とき

は会
かい

話
わ

を控
ひか

える、くしゃみ

が出
で

そうなときは肘
ひじ

の内
うち

側
がわ

あたりに口
くち

を当
あ

ててくしゃみをする・友
とも

だちの方
ほう

を向
む

いてくし

ゃみをすることは絶
ぜっ

対
たい

にしない（マスクをしていても同
おな

じですが）、学
がっ

校
こう

へ到
とう

着
ちゃく

した時
とき

・

家
いえ

に帰
かえ

った時
とき

はまず手
て

洗
あら

いをする、このことを優
ゆう

先
せん

して実
じっ

践
せん

して欲
ほ

しいと思
おも

います。また、

昇
しょう

降
こう

口
ぐち

でマスクをつけてから校舎内
こうしゃない

に入
はい

るようにしてください。今
こん

後
ご

も、気
き

候
こう

の変
へん

化
か

など

も含
ふく

め、対
たい

応
おう

が変
へん

化
か

していくと思
おも

われます。その時
とき

は、学
がっ

校
こう

内
ない

で統
とう

一
いつ

した指
し

導
どう

ができるよ

うに、学
がっ

校
こう

だより等
など

を使
つか

って呼
よ

び掛
か

けていきます。 

【追
つい

伸
しん

】文
もん

部
ぶ

科
か

学
がく

省
しょう

や政
せい

府
ふ

から出
だ

している感
かん

染
せん

予
よ

防
ぼう

マニュアルで、手
て

洗
あら

いとセットになっ

て書
か

かれていた「うがい」が、最
さい

近
きん

公
こう

的
てき

文
ぶん

書
しょ

から消
き

えました。主
しゅ

たる理
り

由
ゆう

は、学
がっ

校
こう

の水
すい

道
どう

場
ば

のように区
く

切
ぎ

りのない手
て

洗
あら

い場
ば

で、うがいをした水
みず

を勢
いきお

いよく吐
は

くと、飛
ひ

沫
まつ

感
かん

染
せん

の恐
おそ

れ

があるからのようです。うがいをしてはいけないわけではありませんし、インフルエンザ

等
など

の感
かん

染
せん

予
よ

防
ぼう

では「うがい」は今
いま

でも推奨
すいしょう

されています。「必
かなら

ずしよう」から「やっても

いいよ。隣
となり

の子
こ

に水
みず

しぶきがかからないようにしよう。」に変更
へんこう

します。また、歯
は

磨
みが

きは

うがいも兼
か

ねて、食
しょく

後
ご

必
かなら

ず行
おこな

うという指
し

導
どう

は継
けい

続
ぞく

します。 

 

ウイルスの次
つぎ

にやってくるもの 

・お友達
ともだち

を思
おも

いやることって 

 先
せん

週
しゅう

２５日
にち

（月
げつ

）に、全
ぜん

学
がっ

級
きゅう

で道
どう

徳
とく

の時
じ

間
かん

をとって、「今
いま

考
かんが

えよう、ウイルスの次
つぎ

にやっ

てくるもの」と「お友
とも

達
だち

を思
おも

いやることって」

を、考
かんが

え合
あ

いました。どちらの学
がく

習
しゅう

も子
こ

ども

たちは、真
しん

剣
けん

に自
じ

分
ぶん

事
ごと

として考
かんが

えてくれました。高
こう

学
がく

年
ねん

の感
かん

想
そう

を一
いち

部
ぶ

紹
しょう

介
かい

します。 

学
が っ

校
こ う

だより 
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 子
こ

どもたちの感
かん

想
そう

から、正
ただ

しく知
し

って正
ただ

しく恐
おそ

れること、その恐
おそ

れがあるからこそみん

なで感
かん

染
せん

予
よ

防
ぼう

をすることの大
たい

切
せつ

さを、改
あらた

めて確
たし

かめることができたように思
おも

います。でも、

何
なに

が正
ただ

しいことなのかを見
み

抜
ぬ

くことは、小
しょう

学
がく

生
せい

にとってはとても難
むずか

しいことでもありま

す。私
わたし

たち大人
お と な

が正
ただ

しいことを見
み

抜
ぬ

く力
ちから

を備
そな

えなければいけないと思
おも

いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 夢
ゆめ

さんのことは、家
いえ

が近
ちか

い子
こ

や、昨
さく

年
ねん

度
ど

仲
なか

良
よ

し班
はん

で一
いっ

緒
しょ

だった子
こ

もいて、何
なん

人
にん

かが知
し

っ

ていたそうです。６年
ねん

生
せい

は自
じ

分
ぶん

たちにできることを考
かんが

え、夢
ゆめ

さんのつらさや学
がっ

校
こう

大
だい

好
す

きと

いう気
き

持
も

ちに寄
よ

り添
そ

おうとする子
こ

どもたちであったと担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

からその姿
すがた

を教
おし

えても

らいました。先
せん

日
じつ

、そのことが書
か

かれた学
がっ

級
きゅう

通信
つうしん

を夢
ゆめ

さんとご両
りょう

親
しん

にお渡
わた

しすると、安
あん

心
しん

した表
ひょう

情
じょう

になられたそうです。 

 そして、本
ほん

日
じつ

夢
ゆめ

さんは、３年
ねん

１組
くみ

の仲
なか

間
ま

が待
ま

つ教
きょう

室
しつ

で、初
はじ

めて、まずは１時
じ

間
かん

、学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を送
おく

ることができました。（ＨＰへ掲載
けいさい

の時
とき

は、夢
ゆめ

さんの名
な

前
まえ

は〇さんと表記
ひょうき

します。） 

コロナウイルスがはじまった時
とき

は、熱
ねつ

が出
で

ても、かぜをひいても、自
じ

分
ぶん

からいうのがこわかったけ

ど、今日
き ょ う

コロナのことを勉
べん

強
きょう

したら、「自
じ

分
ぶん

から言
い

った方
ほう

が早
はや

く相
あい

手
て

に知
し

らせれるから、早
はや

く治
なお

そう

としてくれる」と、動
どう

画
が

で知
し

ったから、自
じ

分
ぶん

から言
い

おうと思
おも

った。自
じ

分
ぶん

が少
すこ

しでもできることはない

か？と思
おも

った時
とき

、恐
きょう

怖
ふ

にみんなが負
ま

けないために、うその情
じょう

報
ほう

を流
なが

さないと言
い

うことを知
し

りました。

（後
こう

略
りゃく

） 

新
しん

型
がた

コロナウイルスの影
えい

響
きょう

で、日本
に ほ ん

全
ぜん

体
たい

が「恐
きょう

怖
ふ

」に飲
の

み込
こ

まれていると感
かん

じていました。しか

し、今日
き ょ う

の授
じゅ

業
ぎょう

を聞
き

いていると、みんな正
ただ

しい意
い

見
けん

を持
も

っていました。だからメディアは暗
くら

くてみ

んながおびえるニュースだけではなく、もっと明
あか

るいニュースを流
なが

し、もっと正
せい

確
かく

な情
じょう

報
ほう

を教
おし

えて

欲
ほ

しいです。それと、ＳＮＳにコメントする人
ひと

は、その言
こと

葉
ば

にもっと重
おも

みを感
かん

じて投
とう

稿
こう

してほしいと

思
おも

いました。 

（前
ぜん

略
りゃく

）みんなで応
おう

援
えん

したり励
はげ

ましたりしたらいいと思
おも

います。どんな自
じ

分
ぶん

でいることが大
だい

事
じ

かは、

人
ひと

を差
さ

別
べつ

したり、うその話
はなし

を広
ひろ

めたりしない自
じ

分
ぶん

でいたいです。人
ひと

がうその話
はなし

を広
ひろ

めたりしたら、

自
し

然
ぜん

な感
かん

じでさりげなく注
ちゅう

意
い

すればいいと思
おも

います。ずっとお家
うち

にいた人
ひと

もいたかもしれませんが、

学
がっ

校
こう

が始
はじ

まってたくさんの友
とも

達
だち

に出
で

会
あ

えて、私
わたし

はうれしいです。（後
こう

略
りゃく

） 

 私
わたし

は今
いま

までコロナウイルスにかかるのが一番
いちばん

怖
こわ

いことだと思
おも

っていました。でも今日
き ょ う

の授
じゅ

業
ぎょう

で、

一
いち

番
ばん

怖
こわ

いのは周
まわ

りの人
ひと

から言
い

われる差
さ

別
べつ

が一
いち

番
ばん

怖
こわ

いなと思
おも

いました。なので、これからのコロナウイ

ルスの予
よ

防
ぼう

はもちろんですが、笑
わら

って励
はげ

まし合
あ

って、団
だん

結
けつ

することが大
たい

切
せつ

だことだとわかりました。 

 ぼくはコロナウイルスにかかった人
ひと

のことを、少
すこ

し悪
わる

い目
め

でみていたけど、今
こん

回
かい

学
まな

んで、自
じ

分
ぶん

がも

しやられたらすごくいやだなあと思
おも

いました。かかった人
ひと

はかかりたくてかかるわけではないし、そ

の人
ひと

のせいじゃないから、もう少
すこ

し温
あたた

かい目
め

が大
だい

事
じ

だと思
おも

いました。 

 私
わたし

は今
いま

元
げん

気
き

です。けどいつでも病
びょう

気
き

になることはあります。夢
ゆめ

さんも初
はじ

めは元
げん

気
き

だったと聞
き

きま

した。夢
ゆめ

さんは病
びょう

気
き

とたたかって、苦
くる

しいこともたくさんあったと思
おも

います。けれどもがんばって

がんばって、この学校
がっこう

にもどってきてくれたことをうれしく思
おも

います。 

 私
わたし

は夢
ゆめ

さんが６月
がつ

１日
ついたち

に来
き

て会
あ

ったら声
こえ

をかけたいです。これから４年
ねん

間
かん

を楽
たの

しく学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を送
おく

ってほしいです。また３年
ねん

１組
くみ

の人
ひと

もちゃんとコミュニティー室
しつ

に行
い

って、寄
よ

り添
そ

ったことに「すご

いクラス」だと思
おも

いました。これからは、私
わたし

たちも夢
ゆめ

さんと仲
なか

良
よ

くし、楽
たの

しい大
だい

好
す

きな学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

に

してもらえるようにしたいです。 


