
                                                     

 

 

 

 

 

 

運
う ん

動
ど う

会
かい

の練
れん

習
しゅう

が始
は じ

まりました。 

 ９月
がつ

に入
はい

って、運
うん

動
どう

会
かい

の練
れん

習
しゅう

が各
かく

学
がく

年
ねん

で始
はじ

まりました。先
せん

週
しゅう

は、「さあ、始
はじ

めよう！」と思
おも

ったとたんに、雨
あめ

続
つづ

きの天
てん

候
こ う

に

なってしまい、体
たい

育
いく

館
かん

での練
れん

習
しゅう

が続
つづ

きました。今
こん

週
しゅう

は、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

に気
き

を付
つ

けながら、運
うん

動
どう

場
じょう

での練
れん

習
しゅう

を徐
じょ

々
じょ

に増
ふ

やしてい

く予
よ

定
てい

ですが、天
てん

候
こ う

が心
しん

配
ぱい

されるところです。 

 前
ぜん

号
ごう

でもお願
ねが

いしましたが、たっぷりのお茶
ちゃ

・スポーツドリン

ク・経
けい

口
こ う

補
ほ

水
すい

液
えき

などの水
すい

分
ぶん

を持
も

たせてあげてください。また、朝
ちょう

食
しょく

での朝
あさ

一
いっ

杯
ぱい

のお味
み

噌
そ

汁
しる

は、塩
えん

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

にとてもよいと聞
き

いています。汗
あせ

を一
いっ

杯
ぱい

かく子
こ

どもたちが水
すい

分
ぶん

だけを補
ほ

給
きゅう

すると、汗
あせ

を異
い

常
じょう

にかいてしまっ

て、体
からだ

の塩
えん

分
ぶん

濃
のう

度
ど

が下
さ

がりすぎると、場
ば

合
あい

によっては命
いのち

の危
き

険
けん

を伴
ともな

うこともあると言
い

われています。いろ

いろご協
きょう

力
りょく

いただくことをお願
ねが

いすることになりますが、どうかよろしくお願
ねが

いします。 

 なお、水
すい

分
ぶん

を多
おお

く持
も

ってくる分
ぶん

、学
がく

習
しゅう

道
どう

具
ぐ

の持
も

ち帰
かえ

りを減
へ

らすなどの対
たい

応
おう

を取
と

り始
はじ

めています。特
と く

に高
こ う

学
がく

年
ねん

の子
こ

のランドセルは低
てい

学
がく

年
ねん

の子
こ

の物
もの

に比
く ら

べると、ランドセルそのものが重
おも

いので、高
こ う

学
がく

年
ねん

では先
せん

週
しゅう

から、

その日
ひ

に家
か

庭
てい

学
がく

習
しゅう

で使
つか

わないのであればという事
こと

で、社
しゃ

会
かい

や理
り

科
か

の学
がく

習
しゅう

道
どう

具
ぐ

を置
お

き勉
べん

にしてよいと、子
こ

どもたちには伝
つた

えています。ニュースではランドセルよりリュックサックの方
ほう

が涼
すず

しいし軽
かる

いからと全
ぜん

校
こ う

児
じ

童
どう

に変
へん

更
こ う

をさせた学
がっ

校
こ う

があると報
ほう

道
どう

をされていましたが、本
ほん

校
こ う

のように通
つう

学
がく

路
ろ

に建
たて

物
もの

や電
でん

柱
ちゅう

がたくさんあるよ

うな地
ち

域
いき

では、大
おお

地
じ

震
しん

の時
とき

にランドセルが命
いのち

を守
まも

る道
どう

具
ぐ

にもなるため、一
いち

律
りつ

にそのような指
し

導
どう

はできませ

ん。リュックサックがだめとか、ランドセルでなければならないとはなっていないので、そこはお子
こ

さんと相
そう

談
だん

をして決
き

めてください。 

 

運
う ん

動
ど う

会
かい

の種
し ゅ

目
も く

の各
か く

学
が く

年
ねん

の目
も く

標
ひょう

 

学
がく

年
ねん

 団
だん

体
たい

競
きょう

技
ぎ

 徒
と

競
きょう

走
そう

 

１年
ねん

 大
おお

玉
だま

ころりん 

体
からだ

より大
おお

きな大
おお

玉
だま

を二人
ふ た り

で転
ころ

がしながら、途
と

中
ちゅう

に

ある小
ちい

さな山
やま

を乗
の

り越
こ

えます。今年
こ と し

はＵターンなし

にして、競
きょう

技
ぎ

を早
はや

く終
お

わらせることで、感
かん

染
せん

予
よ

防
ぼう

対
たい

策
さ く

とします。天
てん

候
こ う

が許
ゆる

せば、マスク着
ちゃく

用
よ う

も考
かんが

えま

す。テントに戻
もど

ったら手
しゅ

指
し

消
しょう

毒
ど く

も忘
わす

れません。（他
た

学
がく

年
ねん

も手
しゅ

指
し

消
しょう

毒
ど く

は、いつでもできるようにテント内
ない

に準
じゅん

備
び

してあります） 

 

５０ｍ走
そう

 

運
うん

動
ど う

場
じょう

の真
ま

ん中
なか

に直
ちょく

線
せん

コースをとって、

走
はし

ります。みんなの手
しゅ

援
えん

を受
う

けながらゴ

ールめざして全
ぜん

力
りょく

で走
はし

ります。 

 

手
しゅ

援
えん

：今年
こ と し

は声
せい

援
えん

ができないので、手
しゅ

援
えん

になります。力
ちから

いっぱい手
て

拍
びょう

子
し

で応
おう

援
えん

することです。 

２年
ねん

 ダンシング玉
たま

入
い

れ 

リズムに合
あ

わせてダンスをして、今年
こ と し

はクラスごとに

玉
たま

入
い

れをします。そうすることで、３密
みつ

を防
ふせ

ぎます。

自
じ

分
ぶん

の背
せ

丈
たけ

の倍
ばい

以
い

上
じょう

の高
たか

さのかごにうまく玉
たま

が入
はい

るように、応
おう

援
えん

もよろしくお願
ねが

いします。 

５０ｍ走
そう

 ラストラン！！ 

１年
ねん

生
せい

の時
と き

はちょっと長
なが

く感
かん

じたけど、もう

大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

！５０ｍなんてあっという間
ま

に駆
か

け

抜
ぬ

けて見
み

せます。 

№２６ 

http://www.yokkaichi.ed.jp/hamada/ 

四日市
よ っ か い ち

市立
し り つ

浜田
は ま だ

小学校
しょうがっこう

 

令
れい

和
わ

２年
ねん

 ９月
がつ

８日
よ う か

（火
か

） 

学
が っ

校
こ う

だより 

１年
ねん

生
せい

ラジオ体
たい

操
そう

第
だい

１もしっかりと覚
おぼ

えます。 

http://www.yokkaichi.ed.jp/hamada/


学
がく

年
ねん

 団
だん

体
たい

競
きょう

技
ぎ

 徒
と

競
きょう

走
そう

 

３年
ねん

 デカパンリレー 

デカパンをはいて、息
いき

を合
あ

わせて走
はし

ります。３年
ねん

生
せい

になったらデカパンがはける！その子
こ

どもたちの期
き

待
たい

に応
こた

えて、この競
きょう

技
ぎ

にしました。デカパン内
ない

の密
みっ

接
せつ

・密
みっ

集
しゅう

は避
さ

けられないので、マスクを着
ちゃく

用
よ う

し、バ

トンタッチの代
か

わりに手
しゅ

指
し

消
しょう

毒
ど く

をしてから、デカパ

ンを渡
わた

します。列
れつ

の後
こ う

列
れつ

に行
い

った時
と き

も手
しゅ

指
し

消
しょう

毒
ど く

を

します。 

８０ｍ走
そう

 

低
てい

学
がく

年
ねん

の時
と き

よりうんと距
き ょ

離
り

が伸
の

びます。

最
さい

後
ご

まで、力
ちから

尽
つ

きるぐらい、走
はし

る力
ちから

をゆ

るめません。顎
あご

が上
あ

がらないように、腕
うで

を

しっかりとふることを練
れん

習
しゅう

します。 

４年
ねん

 ハリケーン 

２人
ふた り

組
ぐみ

で棒
ぼう

を持
も

ち、息
いき

を合
あ

わせてハリケーンのよう

なスピードをめざして、走
はし

ります。今
いま

までは、待
ま

って

いる子
こ

が全
ぜん

員
いん

その運
はこ

ばれてきた竹
たけ

を跳
と

び越
こ

えてい

ましたが、今年
こ と し

は一
いち

列
れつ

目
め

の子
こ

だけが跳
と

び、竹
たけ

をリレ

ーすることにしました。待
ま

っている子
こ

はソーシャルデ

ィスタンスを意
い

識
しき

して並
なら

べるよう、練
れん

習
しゅう

します。 

８０ｍ走
そう

 

４年
ねん

生
せい

にもなれば、８０ｍなんてへっちゃ

らです。でも、今年
こ と し

は少
すこ

し運
うん

動
ど う

不
ぶ

足
そく

で

す。運
うん

動
ど う

会
かい

までに動
う ご

く体
からだ

、走
はし

り切
き

れる体
からだ

を取
と

り戻
もど

します。 

５年
ねん

 ワープリレー 

４チームに分
わ

かれて、リレーで競
きそ

い合
あ

います。バト

ンパスがうまくいくか、誰
だれ

がワープを使
つか

うのか、また

その走
はし

る順
じゅん

番
ばん

が、勝
しょう

敗
はい

を分
わ

けます。バトンについ

ては、練
れん

習
しゅう

の時
と き

も本
ほん

番
ばん

の時
と き

も使
つか

ったら消
しょう

毒
ど く

し、また

走
はし

り終
お

わった後
あと

もソーシャルディスタンスで並
なら

んで、

感
かん

染
せん

予
よ

防
ぼう

とします。 

私
わたし

たちは最後
さ い ご

まで全力
ぜんりょく

で走
はし

り切
き

ります（９０ｍ走
そう

） 

浜
はま

田
だ

小
しょう

学
がっ

校
こ う

のグランドは狭
せま

くて、１００ｍ

走
そう

ができません。でも、その短
みじか

くなった分
ぶん

は、自
じ

分
ぶん

の持
も

てるパワーを凝
ぎょう

縮
しゅく

して走
はし

る

ことができます。「私
わたし

たちは最後
さ い ご

まで全力
ぜんりょく

で走
はし

り切
き

ります」という種目
し ゅも く

名
めい

通
どお

りの力
ちから

強
づよ

い走
はし

りをご覧
らん

ください。 

６年
ねん

 Hope lights our way （聖火
せ い か

リレー） 

棒
ぼう

・綱
つな

引
ひ

きはどうしても密
みつ

が避
さ

けられません。今年
こ と し

は、メガホンにボールを載
の

せ、途
と

中
ちゅう

にある障
しょう

害
がい

物
ぶつ

を

うまく乗
の

り越
こ

え、バランスを取
と

りながらリレー形
けい

式
しき

で

聖
せい

火
か

リレー気
き

分
ぶん

で競
きそ

います。全
ぜん

体
たい

の最
さい

後
ご

の得
と く

点
てん

競
きょう

技
ぎ

になります。６年
ねん

生
せい

の結
けっ

果
か

次
し

第
だい

で、優
ゆう

勝
しょう

するチー

ムが変
か

わるかもしれません？！責
せき

任
にん

重
じゅう

大
だい

！！ 

全
ぜん

力
りょく

！ ９０ｍ走
そう

 

小
しょう

学
がっ

校
こ う

の運
うん

動
ど う

場
じょう

を競
きょう

争
そう

して走
はし

るのもあと

わずか。後
こ う

輩
はい

の前
まえ

で、しっかりと走
はし

り切
き

る

姿
すがた

を見
み

てもらいます。足
あし

の回
かい

転
てん

スピード

を意
い

識
しき

し、うまくコーナーを走
はし

る姿
すがた

を見
み

て

ください。 

※低
てい

学
がく

年
ねん

の徒
と

競
きょう

走
そう

は、直
ちょく

線
せん

コースで、体
たい

育
いく

館
かん

前
まえ

に走
はし

っていくことになります。お子
こ

さんの応援
おうえん

が指定
し て い

され

ているところではしにくい、ゴール付
ふ

近
きん

の写
しゃ

真
しん

が撮
と

れないという方
かた

も見
み

えると思
おも

いますので、ゴール正
しょう

面
めん

の

所
ところ

をカメラ席
せき

としますので、そこをどんどん入
い

れかわってお使
つか

いください。当
と う

日
じつ

は、校
こ う

長
ちょう

が案
あん

内
ない

します。 

 

気
き

になる姿
すがた

を、担任
たんにん

から聞
き

きました。 

 先
せん

週
しゅう

、ある担
たん

任
にん

から「子
こ

どもが疲
つか

れているなあ。」という話
はなし

を聞
き

きました。「どんな様
よ う

子
す

ですか？」と尋
たず

ねる

と、「朝
あさ

からとっても眠
ねむ

たそうなんです。」ということでした。「それって、夜
よる

の寝
ね

る時
じ

刻
こ く

が遅
おそ

くなっているので

は？」と聞
き

くと、「実
じつ

は、お家
うち

の方
かた

からも心
しん

配
ぱい

していると伺
うかが

いました。どうも、ゲームにはまっていて、寝
ね

るの

が遅
おそ

くなり、寝
ね

つきも悪
わる

いようなのです。また、ゲームの影
えい

響
きょう

で言
こと

葉
ば

遣
づか

いも悪
わる

くなっているらしく、学
がっ

校
こ う

でもえ

っ！？と思
おも

うような言
こと

葉
ば

遣
づか

いをするんです。」こんな会
かい

話
わ

になりました。みなさんのお子
こ

さんは大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

ですか。

新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

を予
よ

防
ぼう

するために、おうち生
せい

活
かつ

が基
き

本
ほん

になって、その間
あいだ

にゲームをして過
す

ごす癖
くせ

がついてしまった子
こ

がいるようです。運
うん

動
どう

会
かい

の練
れん

習
しゅう

で気
き

持
も

ちが晴
は

れて、心
ここ

地
ち

よい疲
つか

れを感
かん

じて、よく寝
ね

られ

るといいですね。 


