
 

 

 

 

 

 

 

☞５年生
ねんせい

 自然
し ぜ ん

教室
きょうしつ

 10/15～１６ 

５年生が，自然教室を実施
じ っ し

しました。ふれあい牧場
ぼくじょう

での

搾乳
さくにゅう

体験
たいけん

，ウォークラリー，カレー作
づく

り，キャンプファイヤ

ー，創作
そうさく

活動
かつどう

，カヤック体験
たいけん

などの活動
かつどう

を予定
よ て い

通
どお

り行
おこな

うこと

ができました。一泊
いっぱく

二日
ふ つ か

を仲間
な か ま

と共
とも

に過
す

ごし，食事
しょくじ

や入浴
にゅうよく

，

入退所式
にゅうたいしょしき

なども協 力
きょうりょく

して行
おこな

い，

仲間
な か ま

との絆
きずな

も深
ふか

まったことと思
おも

います。参加者
さんかしゃ

全員
ぜんいん

が明
あか

るく元気
げ ん き

に過
す

ごすことができて本当
ほんとう

に 

よかったと思
おも

います。学校
がっこう

に戻
もど

っての帰校式
きこうしき

では，がんばった  

５年生
ねんせい

に自
みずか

ら大
おおき

きな拍手
はくしゅ

を送
おく

りました。また引率
いんそつ

した先生方
せんせいがた

に

対
たい

しても大きな拍手
はくしゅ

を送
おく

り心 温
こころあたた

まる会
かい

となりました。 

５年生
ねんせい

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

，準備
じゅんび

等
とう

のご協 力
きょうりょく

ありがとうございました。 

☞全校
ぜんこう

授業
じゅぎょう

研究会
けんきゅうかい

 10/17   

１年生
ねんせい

の教室
きょうしつ

で国語科
こ く ご か

の授業
じゅぎょう

を，校内
こうない

の教 職 員
きょうしょくいん

全員
ぜんいん

で見合
み あ

いま

した。今
いま

，国語科
こ く ご か

では「くじらぐも」を学
まな

んでおり，空
そら

高
たか

く浮
う

かん

だくじらぐもを想像
そうぞう

しながら，まるで自分
じ ぶ ん

たちも雲
くも

の上
うえ

に乗
の

ってい

るかのように，のびのびと音読
おんどく

しています。ご家庭
か て い

でも，音読
おんどく

を聞
き

い

ていただいている成果
せ い か

が出
で

ております。ありがとうございます。 

また，放課後
ほ う か ご

には市
し

教育
きょういく

委員会
いいんかい

の指導
し ど う

主事
し ゅ じ

先生
せんせい

をお招
まね

きし，この授業
じゅぎょう

を通
とお

しての教 職 員
きょうしょくいん

全体
ぜんたい

研修会
けんしゅうかい

を行いました。のびのびとした子
こ

どもたちの姿
すがた

を喜
よろこ

び合
あ

い，そんな姿
すがた

を引
ひ

き出
だ

す教師
きょうし

の働
はたら

きかけについて協議
きょうぎ

しました。有意義
ゆ う い ぎ

な研修会
けんしゅうかい

となりました。 

☞土曜
ど よ う

授業
じゅぎょう

・ＰＴＡ講演会
こうえんかい

 １０／２０ 

 ２０日（土
ど

）の授業
じゅぎょう

参観
さんかん

には多数
た す う

の保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

にご参
さん

観
かん

いただ

き，ありがとうございました。今回
こんかい

の授業
じゅぎょう

は，全学級
ぜんがっきゅう

で人権
じんけん

・道徳
どうとく

に関
かん

する題材
だいざい

を授業
じゅぎょう

の中心
ちゅうしん

に据
す

えた内容
ないよう

としました。いかがでした

でしょうか。ＰＴＡ人権
じんけん

講演会
こうえんかい

では，マック中原
なかはら

さんを講師
こ う し

にお招
まね

き

して「ともだちはいいもんだ」と題
だい

して歌
うた

を交
まじ

えたトークライブが

開催
かいさい

されました。５・６年生
ねんせい

の子
こ

どもたちも参加
さ ん か

して熱心
ねっしん

に聞
き

き入
い

る姿
すがた

が見
み

られました。 
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☞スポーツの秋
あき

   適度
て き ど

なスポーツはいかがですか？ 

校長
こうちょう

の私
わたし

は，運動
うんどう

不足
ぶ そ く

解消
かいしょう

にと８年
ねん

程前
ほどまえ

から週末
しゅうまつ

にスポーツクラブに

通
かよ

っています。若
わか

いころはガラス越
ご

しにランニングマシーンを走
はし

る人
ひと

の姿
すがた

を見
み

て「なにもそこまでしなくても・・」と思
おも

ったものでしたが，ふと気
き

が

付
つ

くと私がそのランニングマシーンを走
はし

ったり，歩
ある

いたりしているのです。 

今
いま

どきのランニングマシーンはよくできており，時間
じ か ん

や速
はや

さ，距離
き ょ り

の設定
せってい

，さらに傾
かたむ

き  

（坂道
さかみち

の角度
か く ど

）の設定
せってい

等
とう

ができます。同時
ど う じ

にテレビを見ることもできます。私
わたし

の場合
ば あ い

はもっ

ぱらスマホの音楽
おんがく

をワイヤレスイヤホンで聴
き

いています。 

 ここで私
わたし

が大切
たいせつ

に思
おも

うポイントは，その日
ひ

の自分
じ ぶ ん

の体
からだ

のコンディションに合
あ

わせて，誰
だれ

に

指示
し じ

されることなく自分
じ ぶ ん

の体
からだ

と対話
た い わ

して時間
じ か ん

や速
はや

さ，距離
き ょ り

をその場
ば

で設定
せってい

するということで

す。私の場合
ば あ い

，聴
き

く音楽
おんがく

のビートに合
あ

わせて，その都度
つ ど

ランニングマシーンの速
はや

さを調整
ちょうせい

し

リズムに乗
の

って 30分～45分
ふん

程度
て い ど

早
はや

歩
ある

きをすることで気持
き も

ちのよい汗
あせ

につながっています。 

 また，スポーツクラブにはスタジオでのエアロビクスなどのプログラムもあり，進
すす

んで参加
さ ん か

しています。基本的
きほんてき

に４５分
ふん

の内容
ないよう

ですから，学校
がっこう

の体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

を受
う

け

ているかのごとく児童
じ ど う

・生徒
せ い と

になった気分
き ぶ ん

も味
あじ

わいながら全身
ぜんしん

で動
うご

いて

汗
あせ

を流
なが

しています。インストラクターの明
あか

るく適切
てきせつ

な指導
し ど う

により４５

分間
ふんかん

で満足
まんぞく

できる運動量
うんどうりょう

が確保
か く ほ

され毎回
まいかい

充実
じゅうじつ

しています。 

 一方
いっぽう

，生涯
しょうがい

体育
たいいく

と言
い

われるように，スポーツクラブにはご年配
ねんぱい

の方
かた

も多
おお

くみえています。

そこで私
わたし

と仲良
な か よ

くしていただいている方は６０歳
さい

を越
こ

えてから通
かよ

い始
はじ

め，毎日
まいにち

の柔軟
じゅうなん

運動
うんどう

の結果
け っ か

，７０歳
さい

の現在
げんざい

も開脚
かいきゃく

姿勢
し せ い

での前屈
ぜんくつ

で体
からだ

がピタッと床
ゆか

につくではありませんか。感心
かんしん

してしまいました。健康
けんこう

の大切
たいせつ

さを痛感
つうかん

すると共
とも

に改
あらた

めて自分
じ ぶ ん

の身体
か ら だ

ともっと向
む

き合
あ

いたい

と思
おも

う次第
し だ い

です。 

☞読書
どくしょ

の秋
あき

 たくさん本
ほん

を読
よ

みましょう！ 

読書
どくしょ

の秋
あき

。読書は心
こころ

を豊
ゆた

かにします。本
ほん

の世界
せ か い

を楽
たの

しむこと

は，本当
ほんとう

にすばらしいことだと思います。 

 羽津
は づ

小学校
しょうがっこう

では、図書
と し ょ

ボランティア「まざりぃず」の方々
かたがた

に，

たびたび読
よ

み聞
き

かせをしていただいています。先日
せんじつ

は，「まざり

ぃず」の方々
かたがた

で選書
せんしょ

いただいた本
ほん

で，ビブリオバトルを行
おこな

いま

した。チャンプ本
ぼん

は，どんな本
ほん

だったのでしょうか？また，図書館
としょかん

司書
し し ょ

さんが，「まざりぃず」の方々
かたがた

のおすすめの本
ほん

を展示
て ん じ

してくれました。

機会
き か い

がありましたら，ぜひ児童
じ ど う

昇降
しょうこう

口
ぐち

近
ちか

くのブックコーナーをご覧
らん

く

ださい。 


