
 

 

 

 

 

 

                              

☞全国
ぜんこく

体力
たいりょく

・運動
うんどう

能力
のうりょく

調査
ちょうさ

の結果
け っ か

 5年生 

 本年度
ほんねんど

，一
いち

学期
が っ き

に５年生
ねんせい

が実施
じ っ し

した調査
ちょうさ

の結果
け っ か

が届
とど

きましたので概要
がいよう

をお知
し

らせします。 

 

 

種目
しゅもく

 

 

握力
あくりょく

 

 

（kg） 

上体
じょうたい

 

起
お

こし 

 

（回
かい

） 

長座
ちょうざ

 

体
たい

前屈
ぜんくつ

 

 

（cm） 

反復
はんぷく

 

横跳
よ こ と

び 

 

（回
かい

） 

20ｍ 

シャト

ルラン 

＊（回
かい

） 

 

50ｍ走
そう

 

 

（秒
びょう

） 

立
た

ち 

幅跳
は ば と

び 

 

(cm) 

ソフト 

ボール 

投
な

げ 

（m） 

 

合計点
ごうけいてん

 

 

（点
てん

） 

 

男 

  

子 

全

国 
16.54 19.95 33.31 42.10 52.15 9.37 152.24 22.15 54.21 

県 16.77 19.43 33.21 42.89 51.71 9.39 151.97 22.20 54.22 

本

校 

15.21 20.26 34.94 44.79 50.88 9.43 145.21 19.40 54.03 

▽ ◎ ◎ ◎ ▽ ▽ ▽ ▽ ▽ 

 

女 

  

子 

全

国 
16.15 18.96 37.62 40.32 41.88 9.60 145.94 13.77 55.90 

県 16.32 18.41 37.43 41.05 40.77 9.66 145.54 14.00 55.75 

本

校 

15.76 20.40 40.63 42.43 43.50 9.43 142.73 12.59 56.55 

▽ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ▽ ▽ ◎ 

 

 

 

 

□男子
だ ん し

は，上体
じょうたい

起
お

こし，長座体
ちょうざたい

前屈
ぜんくつ

及
およ

び反復
はんぷく

横
よこ

跳
と

びが全国
ぜんこく

・三重県
み え け ん

平均
へいきん

を上回
うわまわ

りましたが，その他
た

の種目
しゅもく

は全国
ぜんこく

・三重県
み え け ん

平均
へいきん

を下回
したまわ

りました。「握
にぎ

る・走
はし

る・

跳
と

ぶ・投
な

げる」・及
およ

び持久力
じきゅうりょく

において低
ひく

い結果
け っ か

となっています。 

□女子
じ ょ し

は，上体
じょうたい

起
お

こし，長座体
ちょうざたい

前屈
ぜんくつ

，反復
はんぷく

横跳
よ こ と

び，20ｍシャトルラン及
およ

び 50ｍ走
そう

が全国
ぜんこく

・

三重県
み え け ん

平均
へいきん

を上回
うわまわ

りました。その他
た

の「握
にぎ

る・跳
と

ぶ・投
な

げる」が課題
か だ い

となっています。 

□男女
だんじょ

とも羽津
は づ

っ子
こ

は，体
からだ

の柔軟性
じゅうなんせい

はあると言
い

えます。しかし，運動
うんどう

能力
のうりょく

として「投
な

げる」「走
はし

る」「跳
と

ぶ」といった運動
うんどう

や鉄棒
てつぼう

運動
うんどう

などで力
ちから

がつくとされる「握力
あくりょく

」が課題
か だ い

として表
あらわ

れています。 

先日
せんじつ

報告
ほうこく

しました学校
がっこう

教育
きょういく

活動
かつどう

のアンケートにおいて子どもたちの「体
からだ

づくりや

運動
うんどう

をしている」についての肯定的
こうていてき

な回答
かいとう

は 92％でしたが，今回
こんかい

の数値
す う ち

の結果
け っ か

を踏
ふ

ま
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(＊)20ｍシャトルラン 

20m間隔
かんかく

に引
ひ

かれた線
せん

の間
あいだ

を電
でん

子音
し お ん

に合
あ

わせてひたすら往復
おうふく

していく運動
うんどう

で持久力
じきゅうりょく

を

調
しら

べるものです。電
でん

子音
し お ん

についていけなくなった時点
じ て ん

で終 了
しゅうりょう

です。回数
かいすう

を記録
き ろ く

します。 



え，本校
ほんこう

の子
こ

どもたちの体力
たいりょく

の実態
じったい

を把握
は あ く

しながら，今後
こ ん ご

の体育科
たいいくか

の授業
じゅぎょう

や体育的
たいいくてき

行事
ぎょうじ

・遊
あそ

びを通
とお

して継続
けいぞく

して取
と

り組
く

んでいきたいと考
かんが

えています。 

□来年度
ら い ね ん ど

から三泗
さ ん し

陸上
りくじょう

記録会
き ろ く か い

に６年生
ねんせい

が学校
がつこう

代表
だいひょう

として参加
さ ん か

します。例年
れいねん

は秋
あき

に開
かい

催
さい

され 

ますが来年度
らいねんど

は工事
こ う じ

の関係
かんけい

で６／４に開催
かいさい

されます。 

出 場
しゅつじょう

種目
しゅもく

は，男女
だんじょ

とも「100ｍ」；４名
めい

，「4×100ｍリレー」；１チーム，

「走
はし

り幅跳
は ば と

び」；２名
めい

，「ソフトボール投
な

げ」；３名で合計
ごうけい

２６名
めい

の選手
せんしゅ

です。   

 新
あたら

しくなった四日市
よっかいち

中央
ちゅうおう

緑地
りょくち

の本格的
ほんかくてき

な陸上
りくじょう

競技場
きょうぎじょう

での開催
かいさい

となります。 

 三泗
さ ん し

陸上
りくじょう

記録会
きろくかい

は，体力
たいりょく

テストではなく，陸上
りくじょう

競技
きょうぎ

として扱
あつか

われるため，例
たと

えば「走
はし

り

幅跳
は ば と

び」では実際
じっさい

に跳
と

んだ距離
き ょ り

ではなく，踏切板
ふみきりばん

からの距離
き ょ り

の計測
けいそく

となります。踏
ふ

み越
こ

える

とファールとなり失格
しっかく

となります。リレーではバトンゾーンを出
で

てしまうと失格となります。 

 選手
せんしゅ

になった皆
みな

さんには，放課後
ほ う か ご

の練習会
れんしゅうかい

に参加
さ ん か

してもらうことになります。 

 選手
せんしゅ

以外
い が い

の６年生
ねんせい

は，当日
とうじつ

全員
ぜんいん

で応援
おうえん

に行
い

く計画
けいかく

です。三泗
さ ん し

陸上
りくじょう

記録会
きろくかい

に参加
さ ん か

することで 

そのための練習
れんしゅう

も含
ふく

め，学校
がっこう

全体
ぜんたい

の陸上
りくじょう

競技
きょうぎ

に対
たい

する意欲
い よ く

・関心
かんしん

を高
たか

めると共
とも

に，本校
ほんこう

の

課題
か だ い

でもある「投
な

げる」「走
はし

る」「跳
と

ぶ」といった運動
うんどう

能力
のうりょく

の向上
こうじょう

が期待
き た い

されます。 

 

☞三泗
さ ん し

特別
とくべつ

支援
し え ん

学級
がっきゅう

学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい
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 本校
ほんこう

のさくら学級
がっきゅう

が，９日（土
ど

）に四日市市
よ っ か い ち し

文化
ぶ ん か

会館
かいかん

にて開
かい

催
さい

された三泗
さ ん し

特別
とくべつ

支援
し え ん

学級
がっきゅう

学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

に参加
さ ん か

しました。 

 さくら学級
がっきゅう

の発表
はっぴょう

は，劇
げき

；「さくらゆうびんからのおてがみ」

でした。これは，さくら学級
がっきゅう

がまさに学校
がっこう

で取
と

り組
く

んだ「さく

らゆうびんきょく」を題材
だいざい

とし，劇
げき

仕立
じ た

てで一人
ひ と り

ひとりが自分
じ ぶ ん

の

台詞
せ り ふ

を持
も

ち，おてがみの心 温
こころあたた

まる様子
よ う す

を発表
はっぴょう

しました。 

 練習
れんしゅう

の時
とき

よりも本番
ほんばん

の大舞台
だいぶたい

の方
ほう

がとてもよかったです。同時
ど う じ

に第一
だいいち

展示室
てんじしつ

にて学習
がくしゅう

展示
て ん じ

があり，さくら学級
がっきゅう

は「さくらゆうびんきょく」の様子
よ う す

の分
わ

かる写真
しゃしん

やハガキ，帽子
ぼ う し

や

郵便用
ゆうびんよう

カバンを展示
て ん じ

しました。 

発表
はっぴょう

も展示
て ん じ

も学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

にとてもふさわしい内容
ないよう

でした。誇
ほこ

りに思
おも

います。 

☞１年 保幼交
ほようこう

流会
りゅうかい
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 １年生
ねんせい

が，羽津
は づ

幼稚園
ようちえん

，羽津
は づ

保育園
ほいくえん

，みのり保育所
ほいくしょ

の年長
ねんちょう

児
じ

さんを体育館
たいいくかん

にお招
まね

きして，交流会
こうりゅうかい

を行
おこ

いました。これは羽津
は づ

中学校区
ちゅうがっこうく

の「学
まな

びの一体化
いったいか

」の取組
とりくみ

の一
ひと

つです。 

 本校
ほんこう

の１年生
ねんせい

が予
あらか

め準備
じゅんび

したゲームで，グループに分
わ

かれ

て楽
たの

しく遊
あそ

びました。ゲームを通
とお

して現
げん

１年生
ねんせい

と新
しん

１年生
ねんせい

が

一緒
いっしょ

に過
す

ごすことは両者
りょうしゃ

にとって有意義
ゆ う い ぎ

なことです。 

年長児
ねんちょうじ

さんも小学校
しょうがっこう

に親
した

しみを持
も

ってもらえたのかなと思
おも

います。現
げん

１年生
ねんせい

がとても優
やさ

し

いお姉
ねえ

さん・お兄
にい

さんに見
み

えました。頼
たの

もしいものです。 


