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３月
がつ

２０日
は つ か

（月
げつ

）、６年生
ねんせい

が卒 業
そつぎょう

しました。みなさんの未来
み ら い

が 輝
かがや

かしいものとなるよ

う 心
こころ

から祈
いの

っています。 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

、地域
ち い き

の皆様
みなさま

、１年間
ねんかん

大変
たいへん

お世話
せ わ

になりました。今後
こ ん ご

とも、成 長
せいちょう

してい

く子
こ

どもたちを勇気
ゆ う き

づける、 温
あたた

かいご支援
し え ん

をお願
ねが

いいたします。  

 

羽津
は づ

小学校
しょうがっこう

の５年生
ねんせい

の体 力
たいりょく

等
とう

の 状 況
じょうきょう

 
５年生

ねんせい

が受
う

けた、令和
れ い わ

４年
ねん

度
ど

全国
ぜんこく

体 力
たいりょく

・運動
うんどう

能 力
のうりょく

、運動
うんどう

習 慣
しゅうかん

等
とう

調査
ちょうさ

の結果
け っ か

について

お知
し

らせします。この調査
ちょうさ

はスポーツ 庁
ちょう

が小学校
しょうがっこう

５年生
ねんせい

全員
ぜんいん

を対 象
たいしょう

に 行
おこな

うものです。

実技
じ つ ぎ

に関
かん

する調査
ちょうさ

（握 力
あくりょく

、上 体
じょうたい

起
お

こし、長座
ちょうざ

体
たい

前屈
ぜんくつ

、反復
はんぷく

横
よこ

とび、２０ｍシャトルラ

ン、５０ｍ走
そう

、立
た

ち幅跳
は ば と

び、ソフトボール投
な

げ）と、質問紙
しつもんし

調査
ちょうさ

（運動
うんどう

習 慣
しゅうかん

・生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

等
とう

）からなります。 

体 力
たいりょく

合計点
ごうけいてん

の比較
ひ か く

 

【男子】 羽津小学校 ＞ 全国 ≒ 三重県 

【女子】 全国 ＞ 三重県 ＞ 羽津小学校 

 

 羽津
は づ

小学校
しょうがっこう

の５年生
ねんせい

の体 力
たいりょく

合計点
ごうけいてん

を三重県
み え け ん

・全国
ぜんこく

と比
くら

べると、男女
だんじょ

の違
ちが

いが見
み

られま

した。（「＞」は「 左
ひだり

が高
たか

い」、「≒」は「ほぼ同
おな

じ」という意味
い み

です。） 

 

児童
じ ど う

質問紙
しつもんし

調査
ちょうさ

の結果
け っ か

 

 男子 女子 

１ 運動
うんどう

が好
す

き ◎ △ 

２ 運動
うんどう

は大切
たいせつ

 ◎ △ 

３ 自主的
じしゅてき

に運動
うんどう

やスポーツをする時間
じ か ん

を持
も

ちたい ◎ △ 

４ １週 間
しゅうかん

の総運動
そううんどう

時間
じ か ん

 ◎ △ 

５ 朝 食
ちょうしょく

を毎日
まいにち

食
た

べる ◎ ◎ 

６ 睡眠
すいみん

時間
じ か ん

１日
にち

８時間
じ か ん

以上
いじょう

 ◎ ◎ 

７ テレビ等
とう

０～３時間
じ か ん

未満
み ま ん

（平日
へいじつ

） ◎ ◎ 

８ 体育
たいいく

の授 業
じゅぎょう

は楽
たの

しい ◎ △ 

９ 体育
たいいく

の授 業
じゅぎょう

で進
すす

んで学 習
がくしゅう

に参加
さ ん か

している ◎ ◎ 

◎は「全国」「三重県」の両方を上回っている、〇はどちらか一方が上回っている、△はどちらも超え

ていないという意味です。 
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 羽津
は づ

小学校
しょうがっこう

の児童
じ ど う

質問紙
しつもんし

調査
ちょうさ

結果
け っ か

を見
み

ると、運動
うんどう

に対
たい

する 考
かんが

え方
かた

や取
と

り組
く

みの姿勢
し せ い

が

男女
だんじょ

で違
ちが

っています。 

  

体 力
たいりょく

は、健康
けんこう

はもちろん、意欲
い よ く

や気力
きりょく

といった精神面
せいしんめん

にも大
おお

きくかかわるものです。 

運動
うんどう

能 力
のうりょく

が高
たか

い児童
じ ど う

は学 力
がくりょく

も高
たか

い傾向
けいこう

があることが知
し

られており、運動
うんどう

能 力
のうりょく

と学 力
がくりょく

の相関
そうかん

関係
かんけい

は年齢
ねんれい

とともに高
たか

まっていく傾向
けいこう

があるそうです。 

また、運動
うんどう

によって、記憶力
きおくりょく

、注意
ちゅうい

力
りょく

、創造性
そうぞうせい

やストレスへの耐性
たいせい

が高
たか

まるという 考
かんが

え方
かた

もあります。 

 

今年度
こんねんど

、羽津
は づ

小学校
しょうがっこう

では、かけ足
あし

記録会
きろくかい

や縄跳
な わ と

び週 間
しゅうかん

など、体 力
たいりょく

の向 上
こうじょう

に取
と

り組
く

み

ました。今後
こ ん ご

も、教 育
きょういく

活動
かつどう

を工夫
く ふ う

したいと思
おも

います。 

 

明日
あ す

から春休
はるやす

み 
たくさんのことを学

まな

び、経験
けいけん

し、成 長
せいちょう

した一年
いちねん

間
かん

が終
お

わります。明日
あ す

から春
はる

休
やす

みで

す。よい時間
じ か ん

をすごしてください。 

４月
がつ

６日
む い か

（木
もく

）から新学期
しんがっき

が始
はじ

まります。 新
あたら

しい出会
で あ

いがみなさんを待
ま

っています。 

 

新学期
しんがっき

からのコロナ対応
たいおう

 
新学期
しんがっき

から、学校
がっこう

ではマスクの着 用
ちゃくよう

を求
もと

めないことが基本
き ほ ん

となります。感染
かんせん

リスクが

比較的
ひかくてき

高
たか

い学 習
がくしゅう

活動
かつどう

では、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を 行
おこな

います。 

健康
けんこう

観察
かんさつ

については、新学期
しんがっき

も続
つづ

けるよう教 育
きょういく

委員会
いいんかい

から指示
し じ

があるかもしれませ

ん。そのときは、これまでの用紙
よ う し

ではなく Google Forms（グーグル・フォーム）を活用
かつよう

する予定
よ て い

です。ＱＲコードは 改
あらた

めてお伝
つた

えします。 

 
 
 

 
羽津小学校は令和６年５月１０日に創立１５０周年を迎えます。記念行事の準備や記念

誌の作成にご参画いただける方や、アイデアを募集しています。Google Forms、お電話で

お気軽にお申し出ください。 

https://forms.gle/iZ1ZN1iyJprmqTUG8 

 

羽津小学校創立１５０周年記念行事準備委員会  

【事務局】〒510-0003 四日市市大宮町１６－３５ 

四日市市立羽津小学校 須川 豊・荒木 毅 

電話 ０５９－３３０－００３４ 


