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すべての定期健康診断
てい き けんこう しんだん

が終了
しゅうりょう

しました。それぞれの、健診
けん しん

や検査
けん さ

で、

異常
い じょう

や病気
びょうき

の疑
うたが

いのあった人
ひと

にはお知
し

らせの用紙
よう し

を渡しました
わた

。「病院
びょういん

へいってきました～」とさっそく、病院
びょういん

で診
み

てもらった用紙
よう し

を、出
だ

してくれた

子
こ

もたくさんいます。まだの人
ひと

は 

早
はや

い目
め

にお医
い 

者
しゃ

さんに行
い

って、診
み

てもらいましょうね。 

 

 

 

 

 

羽津
は づ

っこの歯
は

の様子
よ う す

・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

歯垢
し こ う

（歯
は

の汚
よ ご

れ）がついていた人
ひ と

 

一日
いちにち

に 1度
ど

も歯
は

をみがかない

人
ひと

は全校
ぜんこ う

で５％でした！ 

（アンケートより） 

 

歯
は

ブラシで 

こきざみに 

みがかないと、

歯
し

垢
こ う

はとれな

いぞ！ 

学校
が っ こ う

歯科医
し か い

の木本
き も と

先生
せんせい

よ

り・・・今回
こ ん か い

の歯科
し か

健
け ん

診
し ん

では２・

３年
ねん

生
せい

の歯
は

の汚
よ ご

れが多
おお

く気
き

に

なったとの事
こ と

でした。また、歯
は

並
な ら

びについても、食
た

べ物
も の

の

影響
えいきょう

よりも、骨格
こ っ か く

が小
ち い

さく歯
は

が

並
な ら

びきれず、悪
わ る

くなってしまう

子
こ

が増
ふ

えてきているとお話
はな

し

いただきました。 



 

 

 

 

いよいよプールが始
は じ

まりました！！今
ことし

年は制
せい

限
げん

なく思
おも

いっきり取
と

り組
く

めますね。 

とっても楽
た の

しみにしている人
ひ と

、ちょっといやだなあと思
お も

っている人
ひ と

、いろいろ  

いると思
お も

いますが、水泳
す い え い

は体
からだ

にいいこといっぱいのスポーツです。 

安全
あんぜん

に気
き

を付
つ

けて、たくさんプールに入
は い

りましょうね。 

 

プーがル始
はじ

まると・・・・             

 

 

 

 

                            ☜こんな人
ひ と

が増
ふ

えます！！ 

プールは思
おも

った以上
いじょう

に体 力
たいりょく

を使
つか

ったり、 体
からだ

が冷
ひ

えたりして体
たい

調
ちょう

を崩
くず

すことがあります。体 調
たいちょう

を崩
くず

さないためにも、プールの前日
ぜんじつ

はしっかり寝
ね

ること！そして、朝
あさ

ごはんは、お昼
ひる

までお腹
なか

がす

かない程度
て い ど

に食
た

べてくること！ など注意
ちゅうい

をしましょう！ 

また、教 室
きょうしつ

はクーラーが効
き

いています！プールの

授
じゅ

業
ぎょう

がなくても羽織
は お り

ものは夏
なつ

の必須
ひ っ す

アイテムです！ 

暑
あ つ

い寒
さ む

いは人
ひと

それぞれ感
かん

じ方
かた

が違
ちが

います。上着
う わ ぎ

をはおって自分
じ ぶ ん

でコントロール！！ 

しましょう。   おうちの方
かた

も注意
ちゅうい

してあげてください！  

 

                          

 

 

 

        
プールの中では、汗

あせ

をかいている実感
じ っか ん

があまりないかも 

しれませんが、代謝
た い し ゃ

もあがっていて意外
い が い

に汗
あせ

をかいています。 

プールの前後
ぜ ん ご

にも水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

を忘
わす

れずにしましょう。 

   

おなかいたーい 

あたまいたーい 

だるーい 

 

つめの長
なが

い人
ひ と

をよく見
み

かけます！自分
じ ぶ ん

も友達
と も だ ち

も傷
きず

つけ 

てしまう心配
しんぱい

があります。手
て

も足
あ し

の爪
つめ

もきちんときって 

おきましょう。 

プールの後
あと

は・・・・ 


