
 

 

 

暑
あつ

さもひと段落
だ ん ら く

してきました。朝晩
あさばん

は寒
さむ

かったり、日中
にっちゅう

はむし暑
あつ

かったりと、気
き

温
おん

の変
へん

化
か

が大
おお

きく、

体
たい

調
ちょう

を崩
く ず

しやすい季
き

節
せつ

です。脱
ぬ

ぎ着
き

のできる上
う わ

着
ぎ

などを準
じゅん

備
び

して、 体
からだ

を冷
ひ

やさないように心
こころ

がけま

しょう。 
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集
しゅう

中
ちゅう

して勉
べ ん

強
きょう

するために、自
じ

分
ぶ ん

にあったメガネ
め が ね

を持
も

つことや 

机
つくえ

の位
い

置
ち

に気
き

を付
つ

けることが大
た い

切
せ つ

です！ 

２
学
期

が

っ
き

も
視
力

し
り
ょ
く

検
査

け
ん
さ

を
し
ま
す
！ 

日 ひ

に
ち
は
裏
面

う
ら
め
ん

で
確
認

か
く
に
ん

し
ま
し
ょ
う
。 



正
ただ

しい切
き

り方
かた

 
 
 
 
 

 

つめの先
せん

端
たん

は四
し

角
か く

い

形
かたち

で指
ゆび

と同
おな

じ長
なが

さにな

るよう切
き

りましょう。両端
りょうはし

は切り落
き お

とさず、ヤスリ

などで丸
ま る

めましょう。 

 

           

      

 

★視
し

力
り ょ く

検
け ん

査
さ

（全
ぜ ん

児
じ

童
ど う

） 

 

     

      

           

 

 

★健
け ん

康
こ う

診
し ん

断
だ ん

（希
き

望
ぼ う

者
し ゃ

）  書
し ょ

類
る い

の提
て い

出
しゅつ

をお願
ね が

いします！ 

             10 月 ３日（火） ・・・ 修
しゅう

学
が く

旅
り ょ

行
こ う

・自
し

然
ぜん

教
きょう

室
しつ

・かけあし記録会
き ろ く か い

前
ま え

健
けん

康
こ う

診
し ん

断
だん

 
 

 

足
あし

のつめ！ 間
ま

違
ちが

った切
き

り方
かた

をすると 大変
たいへん

(>_<)  
  

正
ただ

しい足
あ し

のつめの切
き

り方
かた

を知
し

っていますか？間
ま

違
ちが

ったつめ切
き

りをしてしまうと、痛
いた

みや出血
しゅっけつ

などを

引
ひ

き起
お

こし、症状
しょうじょう

が悪化
あ っ か

する可能性
か の う せ い

があります。正
ただ

しい切
き

り方
かた

で足
あ し

の健
けん

康
こ う

を守
ま も

りましょう。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

視
し

力
りょく

検
け ん

査
さ

の結
け っ

果
か

が、B・C・D の人
ひ と

には、通
つ う

知
ち

をします。 

なるべく早
は や

く医
い

療
りょう

機
き

関
か ん

へ行
い

きましょう♪ 
 

メガネをかけている人
ひと

は 

忘
わす

れずにもってきてね♪ １０月４日（水）・・・６年生 

      ５日（木）・・・５年生 

      ６日（金）・・・４年生 

     10 日（火）・・・３年生 

          11 日（水）・・・２年生 

         13 日（金）・・・１年生 

            つめの角
かど

を切
き

り落
お

とすと、つめが皮
ひ

ふに食
く

い 

    込
こ

んで、菌
きん

が入
はい

って炎
えん

症
しょう

を起
お

こしたり膿
う み

がた 

まって痛
いた

みが強
つよ

くなります。痛
いた

いからと 

言
い

って、カットしても 一時的
い ち じ て き

に痛
いた

みが和
やわ

ら 

ぐだけで、治
なお

らずに繰
く

り返
かえ

すことになります。 

がまんして伸
の

ばし、正
ただ

しい切
き

り方
かた

をすることが大事
だ い じ

です。 

                 つめが短
みじ

すぎると皮
ひ

ふが盛
も

り上
あ

がってしまい、 

                 つめが伸
の

びるのを妨
さまた

げ変
へん

形
けい

してしまいます。 

 


