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羽津小 ほけんしつ 

もうすぐ冬休
ふゆやす

み♪冬
ふゆ

休
やす

みは楽
たの

しいイベントがたくさんありますね。クリスマスやお正
しょう

月
がつ

を楽
たの

しみにしてい

る人
ひ と

も多
お お

いのではないでしょうか。でも、はめをはずしすぎて体調
たいちょう

をくずしたり、ケガをしたりすることのな

いように気
き

をつけてくださいね。 

 

今年
こ と し

の冬
ふゆ

休
やす

みは、17日間
にちかん

あります！！いろんな行事
ぎ ょ う じ

やお出
で

かけなどで、生活
せいかつ

リズムも乱
みだ

れてしまうかもし

れませんね。 新
あらた

しい年
ど し

を迎
むか

えたら、生活
せいかつ

リズムの乱
みだ

れを少
す こ

しずつ元
も と

に戻
も ど

して、スムーズに 3学期
が っ き

をスタート

できるようにしておきましょう。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

普段
ふ だ ん

できないような窓
ま ど

ふきや、キッチンの 油
あぶら

汚
よご

れなど、おうちの人
ひ と

と一緒
い っ し ょ

にお掃
そ う

除
じ

できるとい

いですね！ 



 
 

 

 

 

 

 

 

2学期
が っ き

のほけんしつ 
            かぜやインフルエンザになる人

ひ と

が 

どんどん増
ふ

えて、学級
が っ き ゅ う

閉鎖
へ い さ

をしたクラスも多
お お

かった 

2学期
が っ き

でした。低学年
て い が く ね ん

では咽頭
い ん と う

結膜熱
け つ ま く ね つ

（プール熱
ね つ

）や 

溶連
よ う れ ん

菌
き ん

感染症
か ん せ ん し ょ う

になる人
ひ と

もちらほら・・・。コロナが少
す く

なくなったと 

思
お も

ったら、別
べ つ

の感染症
か ん せ ん し ょ う

が私
わたし

たちをねらっているのですね。 

何
な に

かしらの感染症
か ん せ ん し ょ う

にかかった人
ひと

もそうでない人
ひと

も、 

冬休
ふゆやす

みを楽
たの

しむために、体調
たいちょう

管理
か ん り

には十分
じゅうぶん

に注意
ち ゅ う い

 

してくださいね。 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 

 
発育

はついく

測定

そくてい

 

 

１月１１日（木） １ねん   １６日（火） ４ねん 

   １２日（金） ２ねん   １７日（水） ５ねん 

   １5 日（月） ３ねん   １８日（木） ６ねん 

  

 体操服
た い そ う ふ く

でするよ！ 

髪
かみ

の毛
け

をトップで結
むす

ばな

いでね！ 

9文
も

字
じ

通
と お

るとゴールまで

いけるよ！どんな言葉
こ と ば

になった
かな？ 

小
ちい

さなことから

コツコツと… 

朝
あさ

は何時
な ん じ

に起
お

きる！ 

夜
よる

は何時
な ん じ

に寝
ね

る！ 

ゲームは何時間
なんじかん

まで！など

一
ひと

つでも目 標
もくひょう

を決
き

めて生
せい

活
かつ

するとシャキッと健康
けんこう

でい

られますよ。 

ほけんの先生
せんせい

の 

冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

の目標
もくひょう

！は 

毎日
まいにち

 ストレッチ！ 


