
 

 

 

 

 6年生
ねんせい

の皆
みな

さんプール掃除
そうじ

ありがとう！  
 5月 27日(火)3，4時間目

じ か ん め

に 6年生
ねんせい

にプール

掃除
そ う じ

をしてもらいました。プールの中
なか

はごみや

土
つち

、枯葉
か れ は

などの汚
よご

れがたまり、苔
こけ

もついているの

で、ブラシやたわしで磨
みが

き、ホースやバケツで水
みず

を流
なが

しながらきれいにしていきました。プールの

中
なか

だけでなくプールサイドや腰
こし

洗
あら

い槽
そう

、更衣室
こういしつ

や

トイレなども分担
ぶんたん

してきれいにしてもらいまし

た。少
すこ

し肌寒
はださむ

い日
ひ

でしたが、全校
ぜんこう

のみんなのため

に仕事
し ご と

をしてくれてありがとうございました。 

 6月 10日(火)がプール開
びら

きになります。持
も

ち物
もの

等
など

の準備
じゅんび

と体調
たいちょう

管理
か ん り

をお願
お ね が

いしま

す。水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

がある日
ひ

には朝
あさ

しっかりと健康
けんこう

観察
かんさつ

をし、水泳
すいえい

許可書
きょかしょ

への記入
きにゅう

・押印
おういん

を

忘
わす

れずにお願
ねが

いします。 

 読
どく

書
しょ

週
しゅう

間
かん

に取
と

り組
く

みます。 
 読書

どくしょ

の習慣
しゅうかん

をつけ、本
ほん

好
ず

きの子
こ

を育
そだ

てるために、９日から２０日まで読書
どくしょ

週間
しゅうかん

として

取
と

り組
く

みます。朝
あさ

のぐんぐんタイムの１５分間
ふんかん

を読書
どくしょ

の時間
じ か ん

にします。図書
と し ょ

委員
い い ん

さんや

「まざりぃず」さんの読
よ

み聞
き

かせの時間
じ か ん

もあります。また、「ふれあい読書
どくしょ

カード」も

配付
は い ふ

します。ゲームやテレビ、携帯
けいたい

を使
つか

う時間
じ か ん

を減
へ

らして読書
どくしょ

をする時間
じ か ん

を作
つく

っていただ

きたいと思
おも

います。読書
どくしょ

の仕方
し か た

も「家
いえ

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

む」「一人
ひ と り

で読
よ

む」「読
よ

み聞
き

かせをす

る」など様々
さまざま

な読
よ

み方
かた

でよいのでご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いします。 

 

 熱 中 症
ねっちゅうしょう

にも気
き

を付
つ

けて！  
 季

き

節
せつ

の変
か

わり目
め

で、日々
ひ び

の気温差
き お ん さ

も大
おお

きく体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいです。また、これからや

ってくる梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

は、気温
き お ん

だけでなく湿度
し つ ど

も高
たか

くなり、そのため汗
あせ

が乾
かわ

きにくくなり、

体
からだ

に熱
ねつ

がこもりやすくなります。さらに梅雨
つ ゆ

の晴
は

れ間
ま

では、気
き

温
おん

が一
いっ

気
き

に上
あ

がり、暑
あつ

く

なる日
ひ

もあります。このような時期
じ き

には体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れておらず、熱 中 症
ねっちゅうしょう

を起
お

こしや

すくなります。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のために水筒
すいとう

を必
かなら

ず持
も

たせてください。また、運動
うんどう

時
じ

にはマス

クを外
はず

すように指導
し ど う

しています。おうちでも熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないようにこまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をすることなどのお話
はなし

をしてください。教育
きょういく

委員会
いいんかい

よりの熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のチラシもつけ

ますのでお読
よ

みください。 
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