ﬁ&%ﬂﬁbibﬁ !

MBI FICLY  FR BIPRS00 S T6FE4A LY TRBEEBEISE 9 RIEIN. 2N
FTORPELERTF— o n TRPEERIER LLTRIMERIONELE,

ZHUTHE VN SV RZN BB EVRELBLBEIHEA TSI R LD TRAPRERFIEXRFR (B
FAERERIERT T — M) 2 BIRINE L, ~ W

MEmHHREERESR

<EAThFERIEHR > <EAFRER R ER G R > ne
— BTN [BFER 75— b MEAERF R ER T 5 — ]
BROE CHDMETEIIERWBCD Y | BHOFAMEERL. 3ATOE]
FREAE 33 LLEICAD EFRINZEEFEC | A TSI WBCT D 35 LLEICARD &
RREIND FRSNEEFRICHERINDS
S Lt g BIE 44 2 BStE
HEIN B BHEICKY . BEREENETIPNE | BAREEIC KXY, EXREREENET D
= T nHzese PENNHZ5E
BRBFAREIC (X0 S IR\, SBEILIADSE - s
REROME | BV THERSTOEBNEOE | 502 PREAIRERE
B, XIFhit - EEERET B e
| BREDOFESE
OKDZEZEHICED OHZYCIETFZFET S OHEZFMAT S
ORUVWIREZT S

OCHEDIHEEES i

=3 N
& by e S
¢ ? wt "1»,,

BEEERTIIE T FNEERLLEY,
ESHREET 2R, HVET,

OFAIEULWEFEZEITL.
- TOREREE D,
-FHCFAZELODUENRD,
- HEBICK DR ZE T Do

HREEZD

\_

BEBRRIHIITAE OHUT,
EXICAIFRWMEIKYELFZLLY,

J

<Zh R KDHEARICOWVWT>

RBFEDFHICIE T 2N NTEONEKGEZRIZED R T IMNIEBIHE L. KCEREZFSEL TN
TEUKRDEOYTEBRIICLFLLI I 2R THREFH N TIHSICIE BROBKRIOYEN TS, RO K
RIS TRETHUESLZDTEET,)

BOmKROD<WA K (10 -8 (39) -#¥E (409)
XINICLEVBHBEEME THERS T3 LLWTUL S,
XZDADSBICHRHIEDLIICUEL &£,

CREEICBWTL . BFTFORBEEEBHITo TN A BIs KGNS R LV ERE DL L,

FRSEERPORBIEFHICTHANELEET L) LB LKBBEN W ELET,




INPFERTIIZDLI R EITVET!
EMETHHEZER TR ERIIF3RICTERICEITARPETFHERY =27/l EREL K

BESRPEICOVWTELW R ZF L B8R FHARCRELH RO TELLIEHERLTWVE

Ve (OFE a0

e

K ZELALTBEWNEEITE TR
FERICE T SRPETFHIET=a2 7/,

(ﬂqlﬁﬁB'J%ﬁﬁTE— MIERENLIES. \

BHEHEAAAIM/NERZERIRFMAMZIEUE T
BB ER T I MI BTBE D | 4BFLEICEREZINE T,
EERAKE B LY TS5 BMIIATHREZE £LY Home&School 12TITWET,

KBOEERERIEZFMACEEL, NEFHOHRIE IREDHEZITVET
- BERICEPIEST (WBGTE) 2 A ZRADOWBGTE %) DRIE X FERFITWNE T,
RZaTILDM KD EZITE DWW ERTOEHEZITVET,

WB G T{E3 1 EDIZEICE. ABVENEEIREDHEE)EHRIE ILET
MXWBGTE WD EE IR AR EE. B BN BDZETIRY AN/IEIZE —

CEDICIKD DT EDLSICLET] ” ' ,
CEVBFRRICIE, —A— AR BISRUTHARICKD 2@HBTELLIILET,

WO THKGHRYTELLI BVEFHIL. EEKBEEHS LTV AEEKIIBEWLET,
(BEAZEH)ETH EBEHEICLIS>TI2~L0D KIS EIRZZLEHYET,)

CFROKEKIIEKATESZLEFELLEIEAZT,

EERRIEORBVWEIET (3. KE+2CTV. BATR. BEZTW3L5TIXULET
HRBEE FRREOLRVEIEATII.ELHARL. GRS EZ TR TR BRET2IITWET,
BIANTOFEESFICIE. TR T )5 —F%EFRALET,

AEREEAL BRECEKBENIZIZI-ILI I TELLHIZLET,

REMZFEZCIHICTV. REEFORRICESULET
BROREBRELITILLLIC CEDIFLLAEORBRELEELET,
AN BB ER BEEC T ROIHIMB ISR LH AL IHEELITOT IRETD

k THREILEIW, j

(%] HMF /U TLyhTRBETFHLITRGEE],
RIED /UL N RPE~THERTTON? TR A A~

MEmHEEEZEES FREER REGRRK
T510-8601 MBAMMHGHIEI 1&ES5S
TEL:059—354—8252 FAX:059—354—8475

TLHI8FES5H




3 SR BN CEEITRELS. BAOK BroEaCT BB S &
LCRCDET, B CONTHD, 530 i ofkc 0T\ EEHETacBC LE

Ho R \

EYS T O ExicEncusn

O REsEL

TwH

0 BEFRETH2

LY r=h

O BEHNFHWV

x

| ]
\o AAEE / O BoiAtRTORN /

@ Z ot ] O5>=>7%Fyvat

@YiELTVWa L =
oS3 L& & 1F S5
( B ohiE D FRA ]
M

| BB KR T oA BB LAY T 22 Ex192

B 1E 5L )T F 223
2 BATIIEF 203 EZZ0H1TS @
rHyFzH )ri,/:gﬁq—d-%

3 %k‘qﬂ%‘fh‘f-‘)\”é‘l‘*ﬁ@t*t L;tElﬁ?

/

I"! \

' I(_: L)

|||l

AT FWIZHIETVWAE

4 BRI b o BB E T2 r 212 22 BTk (RE—Y RY> 7 E O kR
) 2L hREr D -

ﬁ

IAESIRY S@‘L

SN 1\575"\ " A 3
5 thB O NDHLIEI LR LA HEBEE Bk L, BEE LA ,

[c3

nn1

\\72\’) . ZZZ)
6 £FNVX LIS

B> hoE %

7T EIICKREEST




e I« - e g x = » o #x = % 4
L&5LC&ES TEED L &5 BIH
CO&S51E % BB, ?M:r&;% L\ ﬁi@b&&d)k(-‘fii BOLRBEETL
FLE MM #o kM F Oy o x Mp %O JL % g x 2 * 0%
RobB3L LS RABL
HLL &S A= X B iE 548
[ fE (I %)) FOLES L%EEH:VD:)k:)LJ::) E o Lo3Le> 2 4e
% i (1), 2% E (IE). E £ (IE)
O f6¢ta Binshs BREOBEL. ERIERTHEAHEOTELR ! m
LA
THL . R \
I:‘ Eb\bun% L& L‘ ] TUWSA ZASA  E¥nS I
,,?u\iwfr’\ ZEIL. KD B e T 5,
EFALIZCDD
O FABEe beL‘)ﬁ 'H5

329

O ﬂﬁf’(ﬂﬁb KT B)

O ot 35492 EHTS

[=4n

O 14<75 YL IAN 73‘75 YNGR

¢

L5

O 1 ZQ(k"D%ZFE%b "5H%)

LewdL&d T hE

[E & (IE)]

c

H5 (=4
FoF<ITH IRV - ENA N

o O O O

“}U‘b IFI2 ﬁlf( $7f) B LW

“hALA
HIBIEEBEIITWINAD»EZS

—-Al 7% 57, ')Z\Tuﬁbt 'f_j'\nj\\'D’(\:\T:{'L)b’)o

L& <H

Bz KIRED2HT (FIEBNT).

AN ¥ )

BRED

YedbE HE Lz 3k

S Bl BT KbbO-oIHAEE A 0T

RN 2 Li‘i) W Hitn 9H%<

KB EED TR o, BaBIZL TIRBEE>TE

LeHLsrd Vead)E DA

T I Ry - PRy S PR e

EPHEPILe LHEWV A 25139 WHEdEDN A ;t:

HREZER (I 195BM) L. BRERBEANES,

FWLE) BIEiLed Lsb

ERENNE

*vm*wmlm il

HRENEETHITO F"?I t“?‘f'

)
-z

*1

lu

ey
S
—)

4

* %&w<z%§ziéuﬁme%§bé1wsafoﬁ%izazzs%ﬁf¢o

l,'\t 29 TWAE
* ﬁ?ﬁﬂit
:nu\v%yﬁ?i

RETHH e TEET, KI I, B3P LWL 0O EANS,
REEMAT. BEHBTILLVTLLE 5,

<BE> REY4 BhEREREY=17/L2022]
WITBEABRRR—VIRE+® 2 —FTEH
WATHHEZEES IFRICEIT AP ERHAET=2 7))



RV N VEE
L Para os alunos

Vames tomar ot 0@ Gell & [l PEF L& Secretaria da Educagéo de Yokkaichi
e |SEER L ES L & D U T S B A

A Hipertermia ndo ocorre somente em dias com temperatura alta, mas depende muito da condigao fisica de
cada um, devido ndo estar acostumado com o calor, assim causando a hipertermia. E de grande importéncia
que saibam sobre a Hipertermia, procurando aproveitar saudavelmente esta temporada.

Atengdo nos dias abaixo! ] g¢do principal para pessoas como !

ODe repente ficou quente O Nao esta acostumado com o calor

OTemperatura alta 00 Ma condicdo fisica ~ —

OAlta umidade [ Falta de dormir

O Nao tomou o café da manha

KO Vento fraco / k

Entre outros ]

( Prevencao de Hipertermia ]

| Evitar ficar longas horas brincando ou exercitando sob o sol escaldante;

[0 Realizando corridas repetidas

2 Usar chapéu ao ar livre, procurar vestir roupas leves; a

3 Usar sombrinha ao andar no calor e na ida e volta da escola;
4 Independente de ser dentro ou fora, nos horérios de praticas esportivas e atividades, beber liquidos com
frequéncia. (bebidas esportivas, soro caseiro, etc) e procurar dar pausas.

5 Quando sentir algo diferennte que o habitual na condigao fisica, parar a atividade esportiva e evitar esforco;
6 Ajustar o ritmo do cotidiano diario;

7 Fazer com que 0 corpo se acostume com o calor.
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Caso tenha algum dos sintomas abaixo, suspeitar de Hipertermia e avisar o professor

responsavel ou adulto, tomando as devidas medidas adequadas.
g WO g & M X O e M KO

[ Sintoma leve (graul)]

X Tipos de sintomas da Hipertermia:

L1 Tontura, vertigem ao levantar Sintoma leve (grau). Sintoma medio (graull). Sintoma grave (grau.lIl)
Mesmo com sintomas leves, deve-se tomar cuidado pois os sintomas podem se-agravarem-! N
[J Formigamento das méos e pés >
. Deve-se locomover para o local fresco, repor liquidos e sais.
LI Dores musculares, caibras NZo ficar sozinho, procurar ficar acompanhado de alguem.
1 Mal estar

[Sintoma médio (grauIl)]

[ Dor forte de cabega
[0 nausea, ansia de vomito
] Corpo pesado, moleza no corpo

L1 Sente diferenca fisica que o normal

[Sintoma grave (grau ITI)]

Além do tratamento do sintoma leve, afrouxe as roupas e resfrie 0
corpo e principalmente resfriar em volta do pescogo, debaixo das axilas e
na articulagdo coxo-femoral (bacia e fémur, etc.

Caso a pessoa ndo consiga tomar dgua sozinha, e ou mesmo esteja
inconsciente e 0s sintomas ndo melhorarem, imediatamente consultar um

estabelecimento médico.

] Né&o responde ao ser chamado

] Né&o consegue andar + correr em linha reta

I Ocorre convulsdes por todo o corpo

[0 Inconsciéncia

*

Chamar a ambulancia (ligar para 119) , e levar até o
estabelecimento médico. Até a ambuléncia chegar, deve realizar
o tratamento de sintomas leve e medio.

Mesmo que esteja inconsciente, nao force a beber agua.

* Quando vocé transpira, o sal sai do seu corpo junto com a agua. Por isso é importante

*

tomar e repor o sal.

A solugdo de reidratagao oral suplementar (soro caseiro) também pode ser feita em
casa. Em 1 litro de agua, adicione 3 gramas de sal e 40 gramas de agucar.

E uma boa ideia adicionar suco de limao para ajustar o sabor.

<Referencia> Ministério do Meio Ambiente "Manual de Satide Ambiental Hipertermia 2022"
Materiais emitidos pelo Centro de Promogéo Esportiva do Japdo

Secretaria da Educagao de Yokkaichi FManual de medidas e prevencao contra a Hipertermia |



