
 

 

 

 

 

 月（げつ） 火（か） 水（すい） 木（もく） 金（きん） 
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目標
もくひょう

 

 

 勉
べん

強
きょう

する時
じ

間
かん

を決
き

めて、表
ひょう

に書
か

きましょう。 

 読
どく

書
しょ

、自
じ

由
ゆう

時
じ

間
かん

、習
なら

い事
ごと

の時
じ

間
かん

、ごはんやおふろの時
じ

間
かん

なども書
か

きましょう。 
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  年
ねん

  組
くみ

 名前
な ま え

 

海蔵小のホームページからもプリントアウトできます。 


