
 

お子さんの入学まで、あとわずかになりました。 

お子さんをはじめ、ご家族のみなさまには、さぞお喜びのこととお察しいたします。 

さて、入学に先立ちまして、次にあげますことにご配慮いただければと思います。

できないことがあっても、気長に見守ってください。 

 

 

（１） 生活のしつけ 

① 自分のことは自分でできる。 

衣服の脱ぎ着はもちろん、自分の学用品等の始末や整理整頓ができるように

しておいてください。 

 

② 返事やあいさつができる。 

「おはよう」などのあいさつや「はい」「ありがとう」「ごめんなさい」が言え

ることが大切です。 

 

③ 何でも話せる。 

困ったことやわからないことがあったときなど、首を横に振ったり泣いたり

するだけではなく、はっきりとわけが言えるようになることが大切です。   

 

④ 排泄の習慣を身につける。 

毎朝、大便を済ませて登校することは、健康面からも生活のリズムを作る上

でも大切なことです。毎日規則正しくする習慣をつけておくことが望ましいで

す。洋式トイレではもちろん、和式トイレでも一人で正しく排泄できるよう練

習しておいてください。 

 

⑤ 食事は２０分くらいまでにすませる。 

食べ物の好き嫌いはありませんか。少しずつ食べられるようにしてください。 

牛乳も、飲めるようにしておいてください。 

給食では、箸も使います。 

 

⑥ 善い悪いの判断ができる子になる。 

友だちにケガをさせるなど、危険な行為をしないということや、わがままで

自分勝手な行動を慎むことは、集団生活をする上で非常に大切なことです。 

 

 

 

 

 

 

 

海蔵小学校 入学の心得 



（２） 学習の準備 

① 自分の名前を言ったり、読んだり、 

書いたりすることができる。 

② 人の話を聞くことができる。 

 

 

（３） 通学路を歩く 

☆ 入学式までに通学路を歩いて、危険なところがないかを確かめ、必ず道順を覚

えさせておきましょう。また長距離でも歩けるようにしておくことが大切です。 

 

☆ 入学式の翌日から、学校で決められた通学路を近所の上級生と一緒に集団で登

校します。各町の通学路の集合場所へ、出発時刻に遅れないように送り出してく

ださい。 

 

☆ 下校は、地区別に分かれて１年生だけで集団下校をします。同じ地区の友だち

を覚えるために、ランドセルに地区別の色リボンをつけます。 

  登校の道で帰らないグループもあるので、ご注意ください。入学式に掲示する

地図で、必ず確かめてください。 

 

☆ 下校時刻について 

給食開始日からゴールデンウィーク頃までは、４限授業で 1 時半頃、それ以降

は、５限授業となり、２時半頃になります。 

※行事等で下校時刻が変更になることがあります。詳しくは、学年便りをご覧

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

（４） 名札のつけはずし 

☆ 入学式の翌日から、名札は学校に置いておき、朝学校へ来たら自分でつけて、

帰りにはずして帰ります。入学までに名札のつけはずしを自分でできるように練

習しておいてください。 

 

 

◎ 地区別色リボンは、入学式の日に配布させていただきます。 

 

◎ 集合場所、出発時刻についての連絡は、３月９日ごろに、各通学班の児

童を通して届けさせていただきます。 



 

   

 

 

 

 

１．名前の記入について   

※すべての学用品には，見えるところに，ひらがなで，油性ペンで，名前を書いて

ください。 

（１） 算数教具･･･中に入っているものすべてに書いてください。 

ケースの中の細かいもの全部，ケース，ふたにも書いてください。 

（計算カードは１枚ずつ，ブロックは１つずつ，名前を書いてくだ

さい。）  

                        

（２） 鉛筆（２Ｂ黒鉛筆、赤鉛筆），クレパス，クーピー･･･１本ずつ記名してくだ

さい。 

筆箱・・・箱型のものにしてください。 

定規・・・１５ｃｍで、シンプルなものを持たせてください。 

折り畳み式の物は使用しません。 

消しゴム…カバーだけでなく、本体にも記名してください。 

 

（３） 上靴，運動靴，体育館シューズ･･･下図のように，記名してください。 

   上靴・・全体が白で，ベルトがついたもの      体育館シューズ 甲の部分が三角で， 

周りのラバーが青いもの 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（４）かさ，長靴，レインコート，ランドセルカバー 

はっきりと名前がわかるようにしてください。 

かさは，開かなくても見えるところに書いてください。なお，かさの始末が

できるように，ボタン・マジックテープの点検をしておいてください。かさを

自分で巻いてしまえるように、練習しておいてください。 

 

 

 

 

お願いとお知らせ 

運動靴・・・靴の内側などに書いてください。よく似た靴があるので，間違えることも考え

られます。必ずご記入ください。 

上靴と                      

体育館シューズ 

・・・右のように 

   ２か所に書い

てください。 

青 



 

（５）探検ボード・・・下記の２か所に名前を書いてください。ひもを通しておいて

ください。 

     

 

 

 

                                             

 

 

 

                               

 

 

（６）鍵盤ハーモニカ    記名枠以外に，両側面にもお書きください。 

              ※お手入れ用のガーゼのハンカチ 1 枚（記名をして）

を入れておいてください。 

 

２．各種袋の用意について 

（１） 給食袋…縦約２０ｃｍ×横約１５ｃｍ 

コップ・ナフキン（約３５ｃｍ四方）・箸・給食用ハンカチ 

などを入れます。 

ひもの長さは４０ｃｍ位が適当です。 

 

（２） 上靴入れ･･･縦約３０ｃｍ×横約２５ｃｍ 

体育館シューズ入れ･･･縦約３０ｃｍ×横約２５ｃｍ 

どちらもひもの長さは５０ｃｍ位が適当です。 

※上靴入れや体育館シューズ入れのひもは，ベルトのような幅広のひもでは，フ

ックにかけにくく落ちやすいので，細いひものついた袋にしてください。 

 

（３） 手さげ袋･･･縦約３０ｃｍ×横約４０ｃｍ 

   図書室で借りた本などを入れます。現在お使いの   

ものでもかまいません。新しく作られる場合は、右 

のサイズを参考にしてください。 

 ※ひもの長さが長すぎると、フックにかけたとき床に   

引きずりますので、短いひもを 2 本つけてください。 

  床から机のフックまでの高さは４３ｃｍです。 

 

（４） マスク袋･･･縦約２０ｃｍ×横約１５ｃｍ 

はずしたマスクを入れます。給食袋のような袋を用意してください。 

 

※各袋共、名前は白い布を袋の外側に縫い付け，その布にはっきりと大きく書いて 

ください。 

 

記名してください。 

 

約３０㎝ 

約４０㎝ 

 



 

３．体育の服装について 

（１）上着は丸首で，半袖の白色シャツを使います。冬は長袖でもかまいません。 

ズボンは、紺色のハーフパンツを使います。体操服用の名札はつけませんが， 

タグ等に名前を書いておいてください。 

体操服を忘れた際には学校のものを貸し出しますので、洗ってご返却ください。 

 

（２）水泳学習時の準備物（6 月）・・・※詳しくは，５月の通信でお知らせします。 

   水着・・・・・黒または紺 

   水泳帽・・・・緑（令和４年度入学児童） 

   ラッシュガード（必要な事情のある方のみ）・・・黒か紺で，華美でないもの。 

                         フードは不可。 

 

４．防災ずきんについて 

  全員ご準備ください。現在，園で使用している防災頭巾を使っていただいてもい

いです。購入希望の方は，本日見本をご覧いただき，申し込み袋にてお申し込みく

ださい。商品は 4 月に学校からお渡しします。 

 

５．入学後の学用品購入について 

絵の具セットは，入学後，学校で購入希望をとります。 

 

６．クラス発表について 

４月６日（火）の入学式当日，体育館入口に学級名簿を掲示します。受付を済ま

せてから，各教室に入り，自分の席に座って待っていてください。名札へ名前を書

く際，クラス名を空けて書いておいてください。 

 

７．入学式の持ち物 

（１）就学通知書 （受付に提出） 

 

（２）次の物品は学校で保管します。入学式当日，教室へ持ってきて自分のロッカー

へ入れてください。必ずビニール袋から出して持ってきてください。計算カー

ドは１枚ずつはずして，記名してください。 

 

○引き出し（下記の物を入れて持ってきてください。） 

・クーピー ・計算カード ・ブロック ・はさみ ・クレパス 

・かきかたぺン・赤白帽子 

・カスタネット（ゴムの長さを調節し、しっかり結んでください） 

・のり（中栓を外してください）  

〇粘土（ビニール袋から出してください）  〇粘土板 

〇上靴 〇体育館シューズ 〇鍵盤ハーモニカ（ガーゼを 1 枚入れてください。）  

〇探検ボード（紐を通してください。） 

  

※入学式当日は、ランドセルで登校してください。 

 



 

８．入学後の持ち物について 

（１）給食に関する持ち物について 

・当番はマスクをして行います。当番が終わったら，マスクを洗い，ビニ

－ル袋に入れて，ランドセルのポケットに，いつも入れておいてくださ

い。（マスクにも記名をお願いします。） 

 

（２）ハンカチ・ティッシュは，毎日持たせてください。 

    ハンカチは，ポケットに１枚，給食袋に１枚，計２枚持ってきます。 

 

９．その他 

（１）本日購入された学用品などによく目を通していただき，不良品があれば，早め

に学校へ申し出てください。 

 

（２）ぞうきんを２枚，四日市市指定のゴミ袋１枚を４/７（木）に集めますので，ご

協力ください。ぞうきんやゴミ袋には，記名の必要はありません。 

 

（３）学習に必要のない物は，持ってこないことになっています。 

例えば，鉛筆の頭などに飾りや音の鳴る物がついていると，   

学習に集中できませんので，持ってこないことになっています。 

また，ランドセルや手さげには，キーホルダーなどはつけ 

ないことになっています。ただし，お守りや防犯ブザーや 

防犯笛は，つけることができます。   

 

（４）名札 

入学式の翌日から、学校で取り外しをします。自分で取り外しができるように

練習しておいてください。 

 



 

                                    小学校
しょうがっこう

入学
にゅうがく

を目前
もくぜん

にして、お子
こ

さんは期待と楽
たの

しみで胸
むね

がいっぱい 

なのではないでしょうか。楽
たの

しい学
がっ

校
こ う

生
せい

活
かつ

が送
お く

れるように、保
ほ

健
けん

室
しつ

も準
じゅん

 

備
び

をしてお待
ま

ちしています。  

入
にゅう

学
がく

に先
さき

立
だ

ちまして、保
ほ

健
けん

室
しつ

より以
い

下
か

のことをお願
ねが

いします。 

＊緊急
きんきゅう

連絡先
れんらくさき

 

   お子
こ

さんがケガ
け が

や体調
たいちょう

を崩
く ず

した時
と き

などに、様子
よ う す

をお伝
つた

えしたり、お迎
むか

えをお願
ねが

いすることが 

あります。また、けがの状
じょう

態
たい

によっては早
そ う

急
きゅう

な医療
い り ょ う

機関
き か ん

への搬送
はんそう

が必要
ひつよう

なこともあります。その 

ような場
ば

合
あい

、確実
かくじつ

に保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

と連絡
れんらく

をつくことが必要
ひつよう

です。 

４月
がつ

に配布
は い ふ

する「緊急
きんきゅう

連絡
れんらく

カード
か ー ど

」には、必
かなら

ず連
れん

絡
ら く

がとれる連
れん

絡
ら く

先
さき

を記
き

入
にゅう

ください。また、 

緊
きん

急
きゅう

連
れん

絡
ら く

先
さき

に変
へん

更
こ う

があった場
ば

合
あい

は、すぐに担
たん

任
にん

へ連
れん

絡
ら く

をしてください。 

 

＊着
き

替
が

えについて 

   嘔吐
お う と

やおもらし等
など

で、着
き

替
が

えが必要
ひつよう

になった時
と き

は保健室
ほ け ん し つ

で貸
か

し出
だ

しをしています。汚
よご

れた衣
い

服
ふく

を学
がっ

校
こ う

で洗
せん

濯
た く

することで、感
かん

染
せん

拡
かく

大
だい

をさせてしまう恐
おそ

れがあります。そのため、汚
よご

れた衣
い

服
ふく

は洗
あら

わず

にそのまま袋
ふくろ

に入
い

れてお返
かえ

ししています。 

下着
し た ぎ

（パンツ
ぱ ん つ

）以外
い が い

は、洗濯
せんたく

をして返
へん

却
きゃく

をしてください。下
した

着
ぎ

（パ
ぱ

ンツ
ん つ

）については新品
しんぴん

を使用
し よ う

し

ていますので、同
おな

じサ
さ

イ
い

ズ
ず

の新品
しんぴん

を返却
へんきゃく

してください。 

   また、雨
あめ

・雪
ゆき

の日
ひ

は靴下
くつした

が濡
ぬ

れて困
こま

るお子
こ

さんがいます。天候
てんこう

に合
あ

わせて着
き

替
が

えを 

ラ
ら

ンドセル
ん ど せ る

に準
じゅん

備
び

するなど対
たい

応
おう

をお願
ねが

いします。 

 

＊予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

（麻
ま

しん・風
ふう

しん混
こん

合
ごう

ワクチン
わ く ち ん

“ＭＲ”） 

   麻
ま

しん・風
ふう

しんの予防
よ ぼ う

接種
せっ しゅ

は、２回
かい

の接種
せっ しゅ

が必要
ひつよう

です。まだ２回
かい

目
め

の接
せっ

種
し ゅ

を受
う け

けてい 

ないお子
こ

さんは、２回
かい

目
め

の無
む

料
りょう

接
せっ

種
し ゅ

期
き

間
かん

は令
れい

和
わ

４年
ねん

３月
がつ

３１日
にち

までとなっていますので 

お急
いそ

ぎください。 

 

＊保健
ほ け ん

調査
ちょ うさ

について 

４月
がつ

に配布
は い ふ

する保健
ほ け ん

調査
ち ょ う さ

の予防
よ ぼ う

接種
せっ しゅ

欄
らん

は、必
かなら

ず母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
て ち ょ う

を確認
かくにん

して記入
きにゅう

をしてください。 

アレルギー
あ れ る ぎ ー

については、※給
きゅう

食
しょく

対
たい

応
おう

以
い

外
がい

のア
あ

レ
れ

ル
る

ギ
ぎ

ー
ー

についても詳
く わ

しく記
き

入
にゅう

してください。 

 

給食
きゅうしょく

対応
たいおう

のアレルギー
あ れ る ぎ ー

 …管理
か ん り

指導票
しどうひょう

に基
もと

づいて、除去食
じょきょしょく

を行
おこな

うもの 
 

 保
ほ

健
けん

調
ちょう

査
さ

には重
じゅう

度
ど

のアレルギー
あ れ る ぎ ー

ではないものの、“食
た

べれるが、食
た

べると違和感
い わ か ん

がある”“過去
か こ

に症 状
しょうじょう

があったので、家
か

庭
てい

では食
た

べるのを避
さ

けている”または“食
た

べる量
りょう

を調
ちょう

整
せい

している”など、気
き

をつけてい

るものがあれば記
き

入
にゅう

をしてください。 

 【例
れい

】 キウイ…○歳
さい

ごろ、食後
し ょ く ご

に喉
のど

に痒
かゆ

みが出
で

た。その後
ご

、食
た

べていない。 

       たけのこ…○歳
さい

ごろ 食後
し ょ く ご

に喉
のど

に違和感
い わ か ん

が出
で

た。その後
ご

、食
た

べすぎないように本人
ほんにん

が気
き

をつけている。 

保
ほ

健
けん

室
しつ

より 



新
しん

入
にゅう

児
じ

保
ほ

護
ご

者
しゃ

説
せつ

明
めい

会
かい

資
し

料
りょう

 

 

 

四
よ っ

日
か

市
い ち

市
し

教
きょう

育
い く

委
い

員
いん

会
かい

 

１．給
きゅう

食
しょく

の内容
ないよう

 
 

① 主
しゅ

食
しょく

の内容
ないよう

 

・米
べい

飯
はん

が週
しゅう

に３回
かい

、パンが週
しゅう

に２回
かい

です。 

②牛乳
ぎゅうにゅう

 

・三
み

重
え

県
けん

産
さん

の生
せい

乳
にゅう

から作
つく

られる低
てい

温
おん

殺
さっ

菌
きん

牛
ぎゅう

乳
にゅう

を購
こう

入
にゅう

しています。 

・毎日
まいにち

１本
ほん

(200ml)がつきます。 
   

③副
ふく

食
しょく

 

・材
ざい

料
りょう

の持
も

ち味
あじ

をいかしながら、安全
あんぜん

に提
てい

供
きょう

できるように工
く

夫
ふう

し、調
ちょう

理
り

していま

す。 

・食
しょく

材
ざい

の産
さん

地
ち

は市
し

内
ない

産
さん

を最優先
さいゆうせん

とし、原則
げんそく

として国内産
こくないさん

のものを使
し

用
よう

しています。 

・毎月
まいつき

「みえ地
じ

物
もの

一
いち

番
ばん

給
きゅう

食
しょく

の日
ひ

」を中心
ちゅうしん

に、旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

や地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

をできるだけ多
おお

く使
し

用
よう

しています。 

・ノロウイルス等
など

による集
しゅう

団
だん

食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

をおこさないよう、衛生面
えいせいめん

に注
ちゅう

意
い

して給食
きゅうしょく

を作
つく

っています。万全
ばんぜん

を期
き

して、果物
くだもの

や一
いち

部
ぶ

の野
や

菜
さい

、デザート等
など

を除
のぞ

き、全
すべ

て

の材
ざい

料
りょう

を加
か

熱
ねつ

しています。 

 

２．食
しょっ

器
き

 

食
しょっ

器
き

はポリプロピレン食
しょっ

器
き

４点
てん

を組
く

み合
あ

わせて使
し

用
よう

しています。安全性
あんぜんせい

を考慮
こうり ょ

し 

定
てい

期
き

的
てき

に新
あたら

しいものに交換
こうかん

しています。 
 
 

３．給
きゅう

食
しょく

費
ひ

について 

 保
ほ

護
ご

者
しゃ

のみなさまにお支
し

払
はら

いいただく学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

費
ひ

は次
つぎ

のとおり予
よ

定
てい

しています。 

期
き

 1･2期
き

 3期
き

 4期
き

 5期
き

 6期
き

 7期
き

 8期
き

 9期
き

 10期
き

 11期
き

 

納
のう

期
き

限
げん

 6/30 7/31 8/31 9/30 10/31 11/30 12/25 1/31 2/28 3/31 

低学年
ていがくねん

 8,800円
えん

 4,400円
えん

 4,400円
えん

 4,400円
えん

 4,400円
えん

 4,400円
えん

 4,400円
えん

 4,400円
えん

 4,400円
えん

 4,400円
えん

前
ぜん

後
ご

 

高学年
こうがくねん

 9,200円
えん

 4,600円
えん

 4,600円
えん

 4,600円
えん

 4,600円
えん

 4,600円
えん

 4,600円
えん

 4,600円
えん

 4,600円
えん

 4,600円
えん

前
ぜん

後
ご

 

 

 

 四
よ っ

日
か

市
い ち

市
し

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

について 

 



＊年間
ねんかん

の給
きゅう

食費
しょ くひ

は、一
いっ

食
しょく

あたりの給
きゅう

食
しょく

費
ひ

（低学年
ていがくねん

256円
えん

、高学年
こうがくねん

268円
えん

）×年
ねん

間
かん

給
きゅう

食
しょく

予
よ

定
てい

回
かい

数
すう

として、３月
がつ

の徴収
ちょうしゅう

額
がく

で給
きゅう

食
しょく

費
ひ

を精
せい

算
さん

します。 

＊学
がっ

校
こう

行
ぎょう

事
じ

等
など

の回数
かいすう

により、学校
がっこう

・学年
がくねん

ごとに３月
がつ

給
きゅう

食
しょく

費
ひ

の額
がく

は異
こと

なります。 

＊年
ねん

間
かん

給
きゅう

食費
しょ くひ

（1～11期
き

）の額
がく

は、6月初
がつはじ

めに郵送
ゆうそう

する「給
きゅう

食費
しょ くひ

決定
けってい

通知書
つ う ち し ょ

」で、保護者
ほ ご し ゃ

のみ

なさまにお知
し

らせします。給
きゅう

食費
しょ くひ

の額
がく

が変更
へんこう

になったときは、「給
きゅう

食費
しょ くひ

変更
へんこう

通知書
つ う ち し ょ

」でお知
し

らせします。 

＊1年分
ねんぶん

の給
きゅう

食
しょく

費
ひ

を 11期
き

に分
わ

けて徴収
ちょうしゅう

します。なお、6月
がつ

末
まつ

に 1･2期
き

分
ぶん

を徴収
ちょうしゅう

します。 

＊納
のう

期
き

限
げん

が金
きん

融
ゆう

機
き

関
かん

の休
きゅう

業
ぎょう

日
び

の場
ば

合
あい

は、翌
よく

営
えい

業
ぎょう

日
び

に口
こう

座
ざ

振
ふり

替
かえ

（引
ひ

き落
お

とし）します。 

＊再振替
さいふりかえ

はありませんので、残高
ざんだか

不足
ぶ そ く

とならないようにご注
ちゅう

意
い

ください。 

 

・ 四
よっ

日
か

市
いち

市
し

内
ない

の全
ぜん

小
しょう

学
がっ

校
こう

の給
きゅう

食
しょく

費
ひ

については、四
よっ

日
か

市
いち

市
し

で一
いっ

括
かつ

管
かん

理
り

し、（公
こう

財
ざい

）四
よっ

日
か

市
いち

市
し

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

協
きょう

会
かい

にて給
きゅう

食
しょく

用
よ う

食
しょく

材
ざい

の発
はっ

注
ちゅう

、支
し

払
はら

い業
ぎょう

務
む

を行
おこな

っています。こ

のことにより、安
あん

定
てい

した食
しょく

材
ざい

の供
きょう

給
きゅう

が可
か

能
のう

となり、市
し

内
ない

の小
しょう

学
がく

生
せい

全
ぜん

員
いん

に同
おな

じ内
ない

容
よう

でより充
じゅう

実
じつ

した学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

を実
じっ

施
し

しています。 

・ 給
きゅう

食
しょく

費
ひ

を滞
たい

納
のう

した場
ば

合
あい

、四
よっ

日
か

市
いち

市
し

から保
ほ

護
ご

者
しゃ

の皆
みな

様
さま

へ納
のう

入
にゅう

をお願
ねが

いする書
し ょ

面
めん

が届
とど

くことがあります。お支
し

払
はら

いいただけないときには、法
ほう

的
てき

措
そ

置
ち

をとること

がありますので、すみやかにお支
し

払
はら

いいただくようお願
ねが

いします。 

・ 長
ちょう

期
き

欠
けっ

席
せき

やアレルギー等
など

で給食
きゅうしょく

の全
ぜん

部
ぶ

または一
いち

部
ぶ

を停
てい

止
し

するときには、届
とど

け出
で

 

  があれば減額
げんがく

される場
ば

合
あい

がありますので、必
かなら

ず前
まえ

もって学
がっ

校
こう

へ連絡
れんらく

してくだ 

さい。 

・ 生活
せいかつ

保護
ほ ご

や就学
しゅうがく

援助
えんじょ

を受
う

けている方
かた

は、認定
にんてい

されている期間
き か ん

に実
じっ

施
し

された給
きゅう

食
しょく

費
ひ

のお支
し

払
はら

いは不
ふ

要
よう

です。該当
がいとう

の児
じ

童
どう

生
せい

徒
と

の給
きゅう

食
しょく

費
ひ

は、生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

費
ひ

、就
しゅう

学
がく

援
えん

助
じょ

費
ひ

から自
じ

動
どう

的
てき

に充
あ

てられます。 

   なお、手
て

続
つづ

きが間
ま

に合
あ

わずに、給
きゅう

食
しょく

費
ひ

をお支
し

払
はら

いいただいた場
ば

合
あい

は、返金
へんきん

しま 

す。 

 

 

 

 

 

 

 

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

にご理
り

解
かい

、ご協
きょう

力
りょく

いただきますようお願
ねが

いいたします。 

  

 

＜食物
し ょ く も つ

アレルギーのある児
じ

童
ど う

の保
ほ

護
ご

者
し ゃ

の方
か た

へ＞ 

子
こ

どもたちに多
お お

いアレルゲンができる限
か ぎ

り入
はい

らないよう配慮
は い り ょ

した 

献立
こ ん だ て

を提
て い

供
きょう

するよう努
つ と

めています。給食
きゅうしょく

での対応
た い お う

が必要
ひ つ よ う

な場
ば

合
あい

は、 

学校
が っ こ う

へご相
そ う

談
だ ん

ください。医師
い し

の指示
し じ

に基
も と

づき、可
か

能
の う

な範
は ん

囲
い

で個
こ

人
じ ん

に 

応
お う

じた対応
た い お う

方法
ほ う ほ う

を考
かんが

えていきます。 



令和４年２月 

保護者のみなさまへ 

 

   小学校給食における食物アレルギー対応についてのお知らせ 
 

四日市市教育委員会 

 

 本市の小学校給食では食物アレルギー対応が必要な児童について、保護者からの申し出に

より、各学校で可能な範囲で除去食を基本として対応させていただきます。食物アレルギー

対応にあたっては、医師の指示に基づき、ご家庭と連携をとりながらすすめてまいりますの

で、下記内容をご了承いただき、ご協力くださいますようお願いいたします。 

 

１．食物アレルギー対応の流れ 

【入学時・転入時・対応が必要となった時】 

（１） 保護者から学校へお申し出ください。 

＊学校から「学校生活管理指導表（アレルギー疾患用）」をお渡ししますので、かか 

りつけの医師に必要事項を記入していただいたものをご提出ください。「学校生活 

管理指導表（アレルギー疾患用）」は対応が必要な間は毎年提出していただきます。 

（２） 学校において、「学校生活管理指導表（アレルギー疾患用）」をもとに面談を実施し

ます。 

＊家庭での状況や学校における対応について話し合います。 

（３）学校での対応について決定し、個別対応プランを作成します。 

【毎月】 

（１） 学校から翌月の献立内容について、必要な資料をお渡しします。 

＊アレルゲンや対応方法について確認のうえ、ご返答ください。 

（２） 保護者からのご返答をもとに、翌月分の給食での対応を決定します。 

 

２．対応にあたって 

（１）給食ではそば、ピーナッツを使用する献立は提供しません。 

（２）給食室では様々な食材を使用しますので、アレルゲンのコンタミネーションがある

可能性があります。 

  ※コンタミネーションとは、食品を生産する際に、原材料として使用していないにも

かかわらず、アレルギー物質が微量混入してしまう場合をいいます。 

（３）状況により、食べられる食材も抜く場合がありますのでご了承ください。 

  （給食での除去食対応が多岐にわたることによる混入を防ぐため） 

（４）給食で除去する献立の代わりに、一部のおかず等を家庭から持参することを希望さ

れる場合は、学校へご相談ください。なお、家庭から持参した調味料や食材等を使っ

て代替食を調理することはできません。 

（５）主食、副食（全部）および牛乳について、中止した分の給食費はいただきません。 

（６）食物アレルギー以外で、給食での対応が必要な場合は、可能な範囲で対応します。

診断書等で医師の指示を確認させていただきますのでご了承ください。 

 


